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Nova ajuda espiritual para
meditacao e descansar no Senhor

Adquiah

185. (Espirito ajudante:) O meu nome é
Aquiah [pronuncia-se “A-QUi-a”]. O meu
espirito esta imbuido da beleza e da forca da
quietude, meditacao e reflexdo. Eu me locomovo
lentamente e sussurro calmamente. Acalmo a sua
mente. Eu o ensino a sossegar os seus pensamentos
e concentrar suas energias em Jesus, no Céu e em
Deus. Lanco na sua mente pensamentos que o
predispde a entrar no sossego, repouso e medita-
¢do com o seu Amado. Eu lhe trarei os conceitos
e pensamentos que o deixard mais sossegado
no espirito e o levara aquele estado no qual fica

totalmente receptivo, no sossego que Jesus quer
lhe dar.

186. Eu lhe dou sossego. Eu o0 acalmo. Eu o
coloco em contato com o espirito de paz e quietude
para ficar com a mente perfeitamente tranqiiila e
0 seu espirito repousar nos bragos do seu Amado,
onde o Seu amor lhe transmitird forcas, renovagao
e satisfacdo. Eu me movo devagarzinho, como uma
pena levada pelo vento. Eu gero resultados.

187. Posso aliviar a sua mente e fazé-lo
sossegar fisicamente. Posso acalmar o seu es-
tado de espirito e ajudd-lo a mudar o seu modo
de agir e entrar nessa quietude de espirito. Posso
ajuda-lo a sossegar aos pés do seu Mestre, longe
do trabalho e dos deveres. A minha natureza é
sossegada e tranqiiila. Eu transmito calma.

188. Invoque-Me para ajudar a acalmar
a sua mente quando entrar no seu jardim de
repouso e meditacdo. Eu o ajudarei a deixar o
mundo e os seus pensamentos e pesos de lado. Se
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Me invocar, colocarei na sua mente pensamentos
de paz e tranqiiilidade, conceitos ou preceitos
nos quais poderd meditar para se conectar ao seu
Amado em reflexao e descanso. Posso ajuda-lo a
aproveitar a0 maximo cada momento que passa
no templo junto com Ele.

+

189. (Jesus:) Ela é linda, ndo é? — Todos na
Familia precisam muito de sua ajuda, porque tém
trabalhado tanto e precisam do espirito sossegado
que ela transmite e que acalma.

190. Eu a criei no Céu; ela nunca viveu na
Terra, por isso o espirito de renovagdo que ela
transmite € tdo divino e o ajudard a deixar todos
os cuidados deste mundo para trés.

191. Ela foi criada para este periodo, agora,
para ser um toque do Meu amor para todos
os Meus filhos na Familia que continuam traba-
Ihando muito para formar suas equipes vencedoras
e aprenderem a seguir os novos movimentos do
Meu Espirito. Ela é um presente que lhes dou por
amor para ajudé-los a diminuir o ritmo e para os
abengoar e fortalecer sempre que passarem tempo
no Meu templo.

192. Ela trabalha junto com os guerreiros
de oracio do Céu, além de com o seu anjo
pessoal de oracao e anjos de louvor. Ela ¢ uma
grande ajudante. Estd disponivel para auxiliar
quem precisar neste periodo tdo importante no
fortalecimento da Familia.

193. Sumaério: Aquiah € um espirito ajudante
do alto escaldo, criada para ser um toque do amor
do Senhor para a Familia durante este periodo e
nos ajudar a ir mais devagar e ter calma e tranqtii-
lidade quando nos sentamos aos pés do Mestre.

Moisés — um homem que passou 40
anos diminuindo o ritmo e aprendendo
a se conectar Comigo

194. (Jesus:) Moisés é um dos seus espi-
ritos ajudantes relacionados a meditacio. Ele
também desempenha outras fun¢des na Familia,
como, por exemplo, € um dos conselheiros prin-
cipais que vocés possuem, transmitindo-lhes
sabedoria e equidade. Vocés ja sabem que Moisés
€ um espirito ajudante, mas ainda nio sabem a

valiosa ajuda que pode lhes dispensar na questao
da meditacdo.

195. Ele quer ajudar cada um de vocés
a mudar o seu modo de vida e a irem mais
devagar e aprenderem a descansar em Mim,
principalmente através da meditacio. Ele
sabe do que estd falando, porque passou 40 anos
diminuindo o ritmo (Atos 7:29-30), e os ajudara
a ver os beneficios de acalmarem o seu espirito
através da meditacao.

196. Moisés é um espirito ajudante do pri-
meiro escalao da Familia e um dos principais
no aspecto da meditacao. Possui autoridade e
treinamento no espirito vindos diretamente de
Mim e de outros espiritos ajudantes importantes.
Ele exerce uma grande influéncia na Familia.

197. Moisés aprendeu sobre sossegar e
ficar calmo no espirito nos 40 anos que passou
no deserto cuidando de ovelhas. Aquele estilo
de vida mais tranqiiilo o ensinou a se acalmar no
espirito, a meditar e usar a meditacdo como uma
parte muito importante da comunhdo Comigo. O
sossego desses momentos de paz o consolavam
e encorajavam.

198. O treinamento de Moisés nao termi-
nou depois de 40 anos. Continuei o instruindo,
ensinando e orientando enquanto guiava os
Filhos de Israel na fuga do Egito. Foram muitas
as ocasides quando as situacdes que enfrentava
estavam além de sua capacidade natural para
lidar com elas, porém Eu o ensinei a se fortalecer
afastando-se das multiddes, indo para o alto de
um monte ou até mesmo para dentro de sua tenda,
onde pudesse se desligar do resto e se revigorar
naqueles momentos de sossego.

199. Moisés aprendeu o valor do sossego,
da meditacao e de se distanciar de tudo, pois
nessas ocasides seu espirito ficava mais calmo,
fortalecido e renovado.

200. Uma vantagem de Moisés que muitos
de vocés nao tém € que ele nio tinha familia-
ridade Comigo. As vezes Eu me comunicava
com ele em voz alta, as pragas foram bastante
tangiveis, e Meus juizos rdpidos e 6bvios. Ele
fora criado como egipcio, s6 Me conheceu quan-
do adulto, portanto nao havia familiaridade no
nosso relacionamento. Para ele era muito mais
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facil Me dedicar o tempo que Eu lhe pedia, pois
entendia que era importante.

201. Moisés pode ajudar a transmitir
para voceés esse mesmo respeito e reveréncia
em relacao a passar momentos de quietude
Comigo, em vez de adia-los, deixar para depois
ou reduzi-los a0 minimo.

202. Sumario: Moisés é um espirito ajudante
do primeiro escaldo. Depois de 40 anos vivendo
num ritmo mais lento e de uma experiéncia
dificil e prolongada com os Filhos de Israel,
ele aprendeu a usar a meditacdo para receber
consolo e encorajamento. Ele pode ajudéi-los a
aprender a arte de meditar.

Rei Davi

203. (Canal:) Estou vendo se formar a
figura de um homem. Ele estd sentado em um
diva, perto do arco de uma janela, como daqueles
castelos antigos de pedra. Ele usa um manto e
toca harpa. Estd cantando alguns Salmos. Sua
voz é belissima. Nao s6 a voz, mas a sinceridade,
o amor e a profundidade de espirito que emana
quando canta.

204. (Jesus:) Todos vocés o conhecem muito
bem, apesar de que, provavelmente nunca
pensaram nele como o mestre da meditacio
que ele é. Trata-se do Rei Davi. Ele aqui é
muito respeitado e também reverenciado por
sua grande habilidade na arte de saber meditar e
descansar em Mim. No final das contas, trata-se
de uma habilidade adquirida, algo que se aprende
com o tempo. Meditar € um principio espiritual
e uma pratica que continua neste plano, apesar
de todos terem o beneficio de estarem na Minha
presenca e rodeados por ela o tempo todo.

205. Davi, assim como Moisés e alguns
outros, ¢ um ajudante especial no departa-
mento de meditacdo, porque viveu na Terra e
aprendeu a superar; a se al¢ar acima das coisas
naturais e carnais que o desgastam e o deixam
esgotado. Ele aprendeu, através de suas experi-
éncias e quebrantamentos, o altissimo valor de
meditar e da arte de descansar completamente em
Mim. Isso, porém, nio significa que foi facil para
ele, muito pelo contrario. Davi, melhor do que

ninguém, se identifica com vocés em termos de
problemas e obstaculos de todos os tipos, além
das dificuldades da vida que querem impedi-los
de descansarem completamente em Mim.

206. Meus amores, como Eu ja lhes disse
muitas vezes, nao deveriam ficar surpresos
pelo fato de suas dificuldades e o que vocés
aprendem na Terra ensinar licoes para os que
se encontram no plano celestial. E por isso que
o rei Davi e Moisés ainda sdo assinalados como
“grandiosos” ou “mestres” nesse departamento.
Eles tiveram que superar obstdculos monumentais
— na realidade sobrenaturais — no plano fisico
e em suas vidas pessoais para conquistarem esse
mérito e nivel de mestres na arte da meditacgao.
Mas isso nao significa que ndo seja vidvel para
vocés. Lembrem-se apenas do que eles enfrenta-
ram. Se eles, naquela época e com todas as suas
dificuldades conseguiram se tornar conhecidos
como mestres da meditacdo, imaginem o que
vocés podem fazer agora, nesta época, com todos
os dons e armas espirituais dos quais dispdem.

207. Por exemplo, todos vocés conhecem
bem as batalhas que Davi enfrentou: foram
anos de disputas com seus inimigos; ele teve que
fugir e se esconder; teve que enfrentar o escarnio
e azombaria, até mesmo da parte de sua primeira
esposa; teve que encarar seus pecados e reconhecer
que se desviou na situacdo com Bateseba; perdeu o
filho que tiveram juntos; seu filho Absalao o traiu,
e ele passou por muitos outros quebrantamentos.
Mas Eu o considerei e continuo considerando-o
um homem conforme o Meu coragdo, porque,
apesar de tudo isso, de todos aqueles anos de
provacdes, perseguicdes e quebrantamentos, ele
buscou o Meu coragd@o acima de tudo.

208. Por que vocés acham que os Salmos
alimentam o seu espirito? Por que acham que
tantos Salmos transmitem um espirito de paz e
sossego quando os 1éem? Porque aqueles Salmos
estdo imbuidos de um espirito muito especial de
descanso e paz.

209. Aquelas palavras sao fruto de medita-
¢ao, de momentos muito especiais se conectando
Comigo e se fundindo a Mim. Essas palavras sdo
espirito e vida. Elas alimentam, inspiram, consolam
e t€m ajudado a sustentar milhdes de pessoas todos
esses anos, e até hoje — e sempre o fardo. Aquelas
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palavras tém poder. Por isso o rei Davi é um dos
seus ajudantes para a meditacdo. Ele “sabe como
€”, ou seja, ja suportou todo o ambito de provacoes,
dificuldades e desafios da vida e se saiu muito bem,
um exemplo brilhante de alguém que aprendeu a
se apoiar e a descansar em Mim.

210. Com certeza foi uma época diferente
em circunstancias diferentes, mas todo ser
humano ja passou pelas mesmas provacoes,
licdes e quebrantamentos, embora manifesta-
das de maneiras diferentes. Davi sofreu muito,
mas depois de tudo conquistou uma conexao
extremamente firme Comigo. Ele adquiriu uma
conexdo Comigo, um amor por Mim e pelos
nossos momentos de conexao pessoal que nada
que lhe ocorresse conseguiria desfazer. — Nem
sua posicao ou cargo como rei, nem seus inimigos
persistentes, nem seu coragdo e emogdes como
marido ou pai, nem mesmo suas fraquezas carnais
e fragilidades humanas.

211. Vocés conhecem aquelas lindas pala-
vras do Salmo 139: “O Senhor, Tu me sondaste
e me conheces. Tu conheces 0 meu assentar e
o meu levantar; de longe entendes o meu pen-
samento. Esquadrinhas o meu andar e o meu
deitar; conheces todos os meus caminhos. Sem
que haja uma palavra na minha lingua, 6 Senhor,
tudo conheces. Tu me cercaste em volta; puseste
sobre mim a Tua mao.”

212. Vocés acham que essas palavras
vieram de onde? Sao fruto dos momentos de
meditacio e intimidade de Davi Comigo. Sao
fruto dos quebrantamentos pelos quais ele passou
e de se apoiar totalmente em Mim. Vieram dos
momentos em que ele ndo tinha a quem recorrer
ou em quem se apoiar. Os Salmos sdo palavras
provenientes do intimo de alguém que Me conhecia
de verdade, que realmente se fundiu a Mim, que
entrou na Minha presenca e atmosfera de paz e
confianga espirituais.

213. Aquelas palavras e outras palavras
dos Salmos resumem isso: paz, confianca
e fé. Elas emanaram de um coragfo cheio de
louvor, amor e dependéncia de Mim. Davi é um
mestre do louvor também. Os Salmos sdo um
lindo testamento de louvor, sdo paginas e mais
paginas de belos louvores a Mim. S@o louvores
que resultaram de ele ter encontrado e continuado

exercitando a arte de meditar. S3o expressoes de
amor e dependéncia em Mim, de Me encontrar e
depois habitar e descansar completamente naquele
lugarzinho abengoado e sagrado, intocavel pelas
coisas mundanas.

214. Sumario: O Rei Davi é um mestre da
meditacdo e do descansar no Senhor, além de um
ajudante especial nessas questdes. Ele suportou
0 ambito total de provagdes e desafios que a vida
oferece e, como resultado, desenvolveu uma
conexao firmissima com o Senhor. Ele pode nos
ajudar a conseguir isso também.

Concentor — espirito ajudante que
realiza as coisas e nos ajuda a nos
concentrarmos

215. (Concentor:) Posso relatar para vocés
muitas ocasioes quando ajudei os profetas do
Senhor de antigamente e os filhos de David do
Tempo do Fim. Um exemplo foi Moisés quando
teve que extrair poder para conseguir realizar o
milagre de abrir o Mar Vermelho. Foi um traba-
lho em conjunto: eu o ajudando a se concentrar
e focar seus pensamentos, € o poder do nosso
Senhor; juntos formamos uma equipe poderosa
para realizar o milagre diante de muitos. Serviu
para aumentar a fé de todos naquele dia, mas ainda
mais a de Moisés, que precisava daquela fé vinda
do Céu para conseguir continuar a missao que o
Senhor tinha para ele.

216. Eu estava la para lhe dar aquela
concentracio, apesar de ter sido muito dificil
para ele, devido as dividas e temores com os
quais estava sendo atacado. Moisés manteve
os olhos, a mente e o coracdo firmes no Senhor.
Apesar de ndo ter Me invocado pelo nome eu
estava presente, porque fora incumbido, como
sempre fui, de participar em ocasides desse tipo
para ajudar os filhos do Senhor a se concentrarem
e extrairem milagres do Céu.

217. Existem centenas e até milhares de
ocasioes quando ja fui ajudar os filhos do
Senhor. Agora, nesta ocasido, estou ao seu dispor
para ajudar os filhos de David, pois vocés supor-
taram as provas e se safram muito bem — ndo
s6 em termos de vitdrias, mas também por todas
as dificuldades pelas quais passaram durante os
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seus anos de servico ao nosso Marido e Rei. Vocés
foram testados e comprovados, e agora, a medida
que o bando de Gidedo vai se formando, muitos
estao vendo como € importante se concentrar no
poder do Céu e fortalecer a sua fé a medida que
se elevam acima das situacdes que enfrentam.

218. Eu tenho condicoes de liberar tanta
forca a ponto de estracalhar qualquer coisa
que se interponha no meu caminho! E como
um raio que pode destruir o mal de Obstacon,
cujo objetivo é desencorajar e alvorogar as coisas.
Quando pedem para a minha for¢a se manifestar,
eu os ajudo a se concentrarem e manterem a
mente firme no que precisam fazer, quer seja um
pequeno milagre, quer uma impossibilidade, ou
até mesmo a coisinha mais simples do mundo.
Existem ocasides quando ficamos entrelagados
para ser mais dificil romper o nosso campo de
forga espiritual.

219. E hora de recorrer cada vez mais a
minha ajuda, devido a todas as distracoes ao
seu redor. O conceito de terem momentos de
meditacdo tem sido motivo de pequenas batalhas
para algumas pessoas, e € outro aspecto no qual
preciso ajudé-los.

220. Quando comecam o seu tempo de
meditacio o Inimigo ja esta a postos para os
distrair e tentar fazé-los pensar em outra coisa e
se concentrarem em coisas menos importantes.

221. Nessas ocasioes eu crio um campo
magnético ao seu redor para os ajudar a sentir
a seguranca da forca espiritual a sua volta os
protegendo. Depois podem se desligar deste
mundo para terem comunh@o com o seu Marido
e se desligarem das atividades do dia que as vezes
os distraem do plano espiritual. Se conseguissem
ver o que acontece quando se concentram total-
mente e me pedem para os ajudar nisso, ficariam
assombrados. Ficariam de tal maneira dominados
pela emocdo e pela maravilha da situacdo que
seria muito dificil os seus sentimentos humanos
agiientarem.

222. Quando me invocarem eu virei com
forca total para ajuda-los a pensar nas palavras
do seu Rei. E quando os ajudo a se concentrar...
sai da frente! Forma-se uma reacdo que detona
qualquer artimanha utilizada pelo Inimigo para
penetrar! Quando me invocam vocés recebem essa

forca. Entdo ndo deixem de usé-la, sabendo que,
das minimas coisas a serem feitas até as tarefas
de maior porte, podem me pedir para os ajudar a
se concentrar € manter os pensamentos no poder
das chaves e na magnitude do plano espiritual.
Lutaremos juntos para sobrepujarmos as mentiras
e o desencorajamento lancados pelo Inimigo, para
vocés poderem ter o poder puro de concentracio
que os ajudard a manter suas mentes e coragoes
firmes em Jesus. Vocé€s vao me sentir no seu
intimo, a sua volta e os ajudando a permanecer
préximos das coisas do plano espiritual, das que sao
importantes para manter o seu espirito forte.

223. Sumario: Concentor € um espirito
ajudante que nos ajuda a nos concentrarmos, a
focarmos nossa mente e realizarmos as coisas.
O seu poder cria um campo espiritual ao nosso
redor que nos da condi¢des de permanecer perto
do Senhor e ter comunhao com Ele sem interfe-
réncias do Inimigo.

224. (Mamade:) Em uma outra mensagem,
depois, o Senhor nos lembrou de invocarmos o
Espirito Santo para nos ajudar a nos conectarmos
com Ele nos momentos de meditacido e comunhao
profunda.

Dicas e conselhos sobre
meditacao, acalmar seu espirito,
descansar no Senhor e ter
comunhao profunda com o
Senhor

Nao é preciso ter menos trabalho,
apenas aprender a deixar o Senhor
fazer por vocé

225. (Jesus:) Sao muitas as béncaos que
recebem se descansarem em Mim. E uma terra
encantada de maravilhas que vocé€s nunca verao
ou vivenciardo, s6 quando vierem para esta terra
de paz e de se apoiar em Mim, de descansar em
Mim e Me deixarem levar o fardo.

226. O Inimigo vai querer lhes dizer que
€ impossivel entrar plenamente nessa terra
encantada de descanso e béncio espiritual
enquanto estiao carregando um fardo pesado.
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Ele vai dizer que primeiro precisam diminuir o
seu trabalho fisico ou serem liberados de algumas
das suas pesadas responsabilidades para conse-
guirem realmente fazer a coisa dar certo. Mas ndo
é verdade. Descansar em Mim e agir em oracao,
ser amoroso, sdbio e equilibrado ndo equivale a
menos trabalho ou menos responsabilidade.

227. Se estiverem lancando os seus fardos
em Mim no decorrer do dia, e Me deixando
carregar a carga, se estiverem desesperados
para o Meu Espirito os guiar, Eu os carregarei e
sustentarei. Eu os ajudarei a agir no Meu Espirito,
0 que retirard a pressao, lhes dard paz, os ajudara
a descansar em Mim e a serem um exemplo do
Meu amor, tanto no seu trabalho como nas suas
responsabilidades. O trabalho vocés vao ter, mas
Eu vou estar carregando o fardo, ndo vocés. Sendo
assim, vao poder dar um exemplo do Meu amor
na maneira como se relacionam com outros no
trabalho, vdo emanar paz e confianca em Mim,
e serem guiados pelo Meu Espirito.

228. As vezes Eu acho por bem liberar parte
da sua carga de trabalho, ou para terem um des-
canso ou porque sei que precisam para poderem
mudar alguns maus hébitos, como, por exemplo, o
de irem rdpido demais, de nao Me reconhecerem
ou serem guiados pelo Meu Espirito tanto quanto
deveriam, de ndo descansarem devidamente em
Mim nem Me deixarem carregar o fardo.

229. Mas é possivel, Meus amores, descan-
sarem em Mim e terem uma vida equilibrada
apesar de carregar grandes responsabilidades,
porque descansar em Mim e ter uma vida equili-
brada significa Me deixar levar o fardo, carregar o
peso, manejar as novas armas e trabalhar junto com
seus espiritos ajudantes. Estdo entendendo?

230. O Inimigo quer lhes dizer que nao tém
tempo para serem fortalecidos espiritualmente
porque tém trabalho demais, mas sempre tém
tempo. A Minha promessa de que os sustentarei
se lancarem os seus fardos sobre Mim estd sempre
ativa, bem como a de que onde guio Eu provi-
dencio, de que os levarei de forca em forga e que
se tiverem muito trabalho precisam passar mais
tempo Comigo, e entdo os ajudarei a realizar o
que ndo conseguem fazer por conta propria. Essas
€ muitas outras promessas estdo disponiveis para
utilizarem e viverem de acordo com elas.

231. O Inimigo gostaria de fazé-los achar
que nao tém condicdes de tomar um tempo,
que simplesmente nio tém tempo. Mas se Me
pedirem para os guiar, posso lhes mostrar como
organizar o seu tempo e tudo o que precisam fazer.
Se mostrarem-se dispostos diante de Mim e Me
pedirem para os orientar e ajudar a descansar em
Mim, mesmo tendo que continuar trabalhando, e
se langarem sobre Mim os seus fardos, Eu leva-
rei o peso. Eu os sustentarei e guiarei pelo Meu
Espirito.

232. O Inimigo gostaria de distorcer
suas conclusoes e fazé-los achar que descansar
em Mim e diminuir o ritmo equivale a menos
trabalho e menos responsabilidade. A verdade
¢é que, descansar em Mim e serem o que quero
que sejam significa entregar-Me os seus fardos,
deixar-Me carregar o peso e andar mais no Meu
Espirito. Vocé€s podem andar no Meu Espirito
constantemente, nao importam suas outras ativi-
dades. Quanto mais trabalho tiverem, mais vital
se torna serem guiados pelo Meu Espirito.

233. Todo membro da Familia ¢ uma pessoa
ocupada, e os que batalham na linha de frente
carregam uma carga de trabalho tao pesada
quanto a da liderancga; a unica diferenca é que
sdo responsabilidades diferentes. Quero que cada
um dos Meus filhos aprenda a Me deixar levar
0 peso. A questdo ndo € tentar fazer menos do
trabalho vital que preciso que facam, mas sim
fazerem de seu tempo Comigo um tempo de
mdxima qualidade, para depois levarem consigo
0o Meu Espirito e Eu durante todo o dia, para
conseguirem realizar mais e da maneira correta,
por estarem sendo guiados pelo Meu Espirito.

234. Se Eu os incumbir de certas respon-
sabilidades, quer de maior, quer de menor
porte, tém que cumpri-las no espirito. Estou
lhes pedindo para se apoiarem em Mim, deixa-
rem Eu carregar o peso e refletirem a Minha luz.
Quero que sejam guiados por Mim em tudo que
fazem. A meta nao é forcosamente terem menos
trabalho, mas sim agirem mais no espirito, pois
quando o fazem t€m tempo para as coisas mais
importantes e que desejo que realizem.

235. Nao importa se vocé é uma pessoa
ocupada que trabalha como lider, membro de
Conselho Executivo, de um comité, se ¢ um pai
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ou um membro do Lar atarefado, Eu quero
que vocé seja guiado por Mim. Todo membro
da Familia é ocupado, mas ndo importa, mesmo
assim todos podem estar descansando em Mim,
ou seja, se achegando mais a Mim no espirito
e trabalhando em equipe com os seus espiritos
ajudantes. Por mais ocupado que estejam fisica-
mente, podem estar tranqiilos no espirito.

236. No futuro, cada membro da Familia
vai precisar assumir maiores responsabilidades
para poder fazer a grande colheita do Tempo
do Fim. E vocés sé conseguirao fazer isso se
descansarem mais em Mim, Me deixarem ajuda-
los a planejar bem e organizarem suas prioridades
e seu tempo; se clamarem o poder das chaves
para os ajudar a adquirir melhores hébitos e se
trabalharem mais em sintonia com os seus espi-
ritos ajudantes. A meta ndo é fazer menos, mas
sim otimizarem seu desempenho no espirito para
conseguirem realizar tudo que precisam realizar
para Mim.

237. Para fazerem as coisas da maneira
certa precisam se aproximar mais de Mim e
serem guiados pelo espirito, algo que € possivel
independentemente das suas responsabilidades.

Meditacao = sossego, descanso,
absorver o Meu Espirito

238. (Jesus:) Meditaciio é um termo genérico
para muitos conceitos espirituais. Basicamente,
sempre que diminuem o ritmo e pensam em
Mim, se concentram em Mim e deixam de lado
os outros pensamentos € impulsos de trabalho,
estdo aprendendo a meditar.

239. As vezes poderia-se dizer que s6 de
pensarem em Mim e terem comunhao Comigo
jé estdo orando. As vezes estio Me louvando, Me
glorificando, meditando na Minha grandeza e poder
e se maravilhando com as Minhas habilidades.
As vezes estdo apenas quietinhos, descansando
no Meu peito; em outras ocasides abrem o seu
canal e Me deixam preenché-los, nao com algo
especifico, mas com qualquer coisa na qual Eu
queira fazé-los pensar ou lhes dizer.

240. Existem muitos tipos de meditacao,
e quero incentiva-los a experimentar todas, a
se familiarizarem com elas, porque cada tipo
ou estilo dispensa uma béncio especial para o

seu espirito. Cada tipo o beneficia de uma forma
e influencia de uma maneira diferente. Quanto
mais aprenderem a usar as diferentes formas
de meditagdo, mais facil serd entrarem naquele
estado de sossego e contemplagcdo quando posso
verdadeiramente levar os fardos, alivid-los de
seus problemas e preencher o seu espirito com o
Meu.

241. Nao se preocupem nem fiquem se
esforcando por definir meditacdo. Quanto mais
meditarem, mais vao entender do que se trata.
Quanto mais aquietarem o seu espirito e busca-
rem 0 Meu — e ao encontrarem-no descansarem
— mais entenderdo o que significa meditar.

242. Podem experimentar varias maneiras,
e quero incentiva-los a fazerem isso e as integrar
as suas vidas. Mas ndo se preocupem demais
com a técnica, pois o principal é descansarem
nos Meus bragos, sossegarem 0s pensamentos
e absorverem o Meu Espirito. Podem fazer isso
de diversas formas, tendo comunhao, orando,
louvando, cantando, pensando e descansando de
diferentes maneiras.

Experimentem passar mais tempo no
templo

243. (Jesus:) A mente carnal gosta de se
manter ocupada e sempre acha que precisa
estar ocupada. A maioria de vocés chegou ao
ponto em que entende o conceito de realmente
absorver a Palavra através da leitura ou de a
ouvir por um periodo mais prolongado, porque
¢é 6bvio, faz sentido e € mais facil fazerem isso.
Sabem que quanto mais tempo passarem lendo
essas palavras, mais elas vao ficar marcadas na
sua mente e no seu coragdo, e mais sentido vao
fazer. Conseguem ver os resultados fisicos disso
até um certo ponto, ja que, quanto mais lerem
— ou se lerem com mais freqiiéncia— verdo que
as palavras retornarao para vocés; vao se lembrar
delas em algum momento, € isso serd uma prova
incontestavel de que a Palavra absorvida teve um
impacto e os influenciou.

244. Mas o que a maioria das pessoas
precisa melhorar é nos aspectos espirituais que
requerem calma e trangiiilidade, cujos efeitos
no plano fisico nio se percebem tao facilmente.
Meditar e descansar em Mim exigem esforco, e
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a maioria das pessoas s6 faz por fazer, para Me
obedecer por fé, porque ainda ndo comprovaram
essa ferramenta nem viram os seus beneficios.
Eu gosto da fé que vocés manifestam e permito
que tomem certas medidas para fortalecer o seu
espirito, simplesmente porque obedeceram. Nao
€ ruim agir por dever ou obediéncia; ja € um bom
comego.

245. Mas as vezes faz bem passar um peri-
odo mais longo fazendo uma dessas atividades,
como, por exemplo, Me amando intimamente, ou
meditando, ou apenas descansando em Mim, tendo
bons pensamentos e ouvindo as Minhas palavras de
amor para vocés, ou ouvindo cangdes ou fazendo
algo assim. A razdo por que as vezes menciono
que devem fazer isso por mais tempo é porque
normalmente € dificil a sua mente carnal aceitar
e entender essas coisas, € as vezes Voces passam
mais tempo pensando a respeito, se perguntando se
estdo fazendo da maneira certa ou se preocupando,
do que relaxando e recebendo os beneficios dessa
atitude. E dificil para a mente carnal conciliar
sua falta de atividade fisica ou mental com os
beneficios que declarei na Palavra.

246. Vocés acham que precisam estar fa-
zendo mais, ou que estio perdendo tempo ou
dormindo. E pelo fato de parecer que alimenta
menos do que o tempo na Palavra, ou no geral
parece um desafio e algo novo que ndo sabem fazer
direito, a tendéncia é fazer por periodos menores
s6 para bater ponto e ter uma oportunidade de
melhorarem nesse aspecto.

247. Repito que isso é bom e vai ajudar, mas
o porém € que as pessoas as vezes nao pegam o
espirito da coisa, porque passam o pouco tempo
que tém tentando encurralar os seus devaneios,
ou se preocupando e indagando se o que estdo
fazendo esta surtindo algum efeito espiritual. As
vezes termina muito rapido e sé passaram o tempo
todo se indagando e se preocupando, sem saber
se fizeram da maneira certa.

248. As vezes é preciso seguir adiante,
além desse ponto, e continuar até dissipar as
duvidas e as preocupacdes e estar verdadeiramente
descansando em Mim e se esbaldando no Meu
amor e descontragdo espirituais. O espirito ndo
estd limitado ao tempo ou a um lugar, no entanto
existe uma certa recompensa pelo tempo que se

passa perseverando numa agao espiritual.

249. Nao é sensato agir assim o tempo todo,
pois o Meu plano néo € que facam oracdes demo-
radas ou passem horas a fio meditando. Mas tenho
certeza que todos vocés conseguem se lembrar
de alguma ocasido quando foram enlevados pelo
espirito e o sentiram assumir o controle, numa
situacdo em que a atividade era mais prolongada.
Talvez tenha sido uma inspira¢ao, ou uma ocasiao
quando ficaram cantando indefinidamente e o
espirito se manifestou muito mais na segunda
ou terceira hora do que na primeira. Ou pode ter
acontecido durante uma reunido de profecia, que
no inicio estava mondtona, mas depois engrenou
e vocés praticamente nem conseguiam parar de
dar as Minhas sementes, as pessoas choravam,
profetizavam e falavam em linguas, num grande
derramamento do espirito.

250. Como Eu disse, essas coisas acontecem
porque recompenso 0s que perseveram no
espirito dedicando o seu tempo. Sem divida
Eu posso Me manifestar com uma forte dose do
espirito de imediato, portanto o tempo que se
dedica a isso nao € o unico fator, mas as vezes faz
uma diferenca. A diferenca normalmente € por-
que, para vocés humanos, esse tempo € benéfico,
porque as vezes € necessdrio para conseguirem
se desligar da mente carnal, pararem de pensar
no que estdo fazendo e simplesmente entrar em
sintonia. Existem ocasides quando leva bastante
tempo para realmente queimarem livre ou entra-
rem de verdade no espirito. E se interrompem
cedo demais os exercicios que “geram descanso”,
ndo vao conseguir entrar a fundo nesse estado de
descanso.

251. Esta tudo relacionado a desconectar
a sua mente e deixar o espirito se manifestar.
Por mais que todos vocés estejam aprendendo a
controlar seus pensamentos e acionar a mente
espiritual, as vezes serd mais vantajoso dedicarem
mais tempo a isso. Vao se sentir mais perto de
Mim depois de um tempo se largando no Meu
Espirito, do que no inicio quando ainda vao es-
tar se limpando do trabalho e dos pensamentos
relacionados aos corredores do templo.

252. E um ato de fé. Vocés no tém certeza
do que significa “descansar em Mim”, e ficam
sem saber se estdo acertando o alvo, mas o fato



Descansar no Senhor, 22 Parte (3621)

9

de continuarem nisso, dizendo palavras de amor
para Mim, meditando em Mim, ou ouvindo lindas
cangoes de louvor a Mim, demonstram que tém fé
no conselho que dou. Essa fé no final suplantara
0s pensamentos carnais que ameacgam tird-los do
espirito.

253. Mesmo que nao tenham certeza do
bom efeito desse ato, so o fato de fazerem Me
agrada e entdo os abenc¢oo. Deixarei o espirito
assumir o controle e os ajudarei a sentir os resul-
tados desse tempo que passaram Comigo. Ainda
que nao sintam uma grande e tangivel diferenca,
podem ter certeza que € impossivel passarem
tanto tempo assim no Meu templo, debaixo da
Minha ctipula sem sair com o espirito revigorado
e alimentado. Mesmo que sintam apenas a bén-
¢do e a paz resultantes da obediéncia, podem ter
certeza que € apenas a pontinha do iceberg dos
beneficios que conquistaram espiritualmente.

254. Com certeza vale a pena de vez em
quando se deixarem levar pelo espirito quando
passam tempo Comigo ou em alguma atividade
mais calma, até se esquecerem do mundo, das
coisas da carne, do trabalho e do estresse e estarem
totalmente relaxados Comigo, descansando e se
descontraindo nos Meus bracos. E um fato da vida
que os seres humanos funcionam assim, e quando
aplicam este principio as coisas do espirito isso
pode surtir um 6timo efeito. Todos precisam de
tempo para “aquecer”, ou para se desligarem, e
espiritualmente € assim também.

255. Quando saem de férias ou tém uma
folga, por acaso nao se sentem mais descontra-
idos e relaxados depois de um tempinho, em
vez de logo no inicio? Quando estdo desgastados
e exaustos, ou passaram por um periodo muito
ocupado, parar para descansar apenas um dia mal
lhes da tempo para se desconectarem e relaxarem.
No espirito ocorre 0 mesmo. Assim como umas
férias de uma semana lhes proporciona muito mais
descanso do que sete folgas de um dia cada, no
espirito vocés as vezes precisam de um periodo
mais prolongado para ganharem os beneficios
plenos do descansar em Mim.

256. Assim como nem sempre € pratico
tirar férias, também nem sempre é pratico
passar varias horas nesse tipo de descontracio
espiritual. Mas é importante fazer isso as vezes, e

até por um periodo mais prolongado para o efeito
ser mais profundo. E como a diferenca entre umas
rapidinhas ou boas e prolongadas sessdes de fazer
amor. Ambas sao boas e necessdrias. Nao dé para
ter s6 uma ou s a outra, porque nem sempre &
prético, € se sO tiverem uma e nunca a outra, nem
seria bom para vocés.

257. No espirito vocés precisam de um
equilibrio também. As vezes s6 tém tempo
para um momento se revigorando, outras vezes
precisam determinar um periodo no seu hordrio
e Me darem tempo para realmente lhes mostrar
os beneficios de passarem mais tempo no Meu
templo.

A diferenca entre pensamento
consciente e pensamentos do seu intimo

258. (Jesus:) A principio parece dificil
entender totalmente o conceito de meditacao,
entdo vamos destrincha-lo. Comegarei com os
seus pensamentos. Esse ¢ um dos pontos mais
dificeis de entender, mas vou simplificar.

259. Existem dois tipos de pensamentos
— os provenientes da sua mente, que s3o cons-
cientes, que envolvem raciocinio ou as vezes até
devaneios; sdo os pensamentos sobre as coisas
terrenas e praticas que passam pela sua cabeca o
diainteiro, todos os dias. Muitas vezes, até quando
estdo Me louvando ou passando um tempinho
Comigo, a sua mente continua ativa.

260. Um exemplo de que pode ocorrer
esse tipo de pensamentos até quando estiao Me
louvando, é quando precisam fazer um louvor
comecando com uma certa letra ou caracteristica.
Precisam se concentrar em encontrar uma palavra
com tal letra ou caracteristica e depois verem
como vio Me louvar. E um louvor, mas de um
outro tipo.

261. Apesar desse louvor ser maravilhoso e
Eu gostar demais, ele provém da mente. Quando
estdo meditando, esses louvores mais atrapalham
do que ajudam, porque ao se concentrarem no que
dizer e como dizer, a sua mente assume o controle,
nao o seu coragdo. Isso os distrai e entdo deixam
de se concentrar totalmente em Mim.

262. Uma ilustracao do outro tipo de pen-
samentos — provenientes do cora¢cio — seria
quando estao Amando Jesus juntos e uma
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das cancoes os comovem. Essa experiéncia nao
vem da mente, mas sim do seu intimo, pois estao
concentrados em Mim e no amor que lhes dou. A
cancdo termina e vocés s6 querem Me agradecer
por tudo que t&ém. Nao ficam pensando, “Como
serd que Jesus quer que eu O louve?” ou “Que
palavras de louvor serd que vao inspirar as pessoas
aqui perto de mim?”

263. As palavras de louvor fluem de sua
boca, ndo por terem pensado no que seria
melhor, nem mesmo na melhor maneira de
expressar seus sentimentos, mas por ser aquilo
que sentem no seu intimo. Naquele momento
ndo estdo pensando em mais ninguém. E como
se fossemos s6 nos dois. As vezes o seu intimo se
expressa por palavras e outras vezes € apenas puro
amor fluindo para Mim. Esses sdo os pensamentos
do seu coragdo.

264. Percebem a diferenca? Um tipo de
pensamento € controlado ou incitado pela men-
te; apesar de ser sincero € limitado, porque estd
ligado ao raciocinio, portanto as coisas da Terra.
Eu posso inspirar vocés em resposta a isso, mas
ndo leva-los totalmente ao plano espiritual se os
seus pensamentos e espirito estdo tao ligados a
sua mente.

265. Vocés talvez considerem esses pensa-
mentos do seu intimo emocdes ou sentimentos,
porque nao sao tao definidos e ndo estio relacio-
nados arazao; sao aquelas sensacdes misteriosas
que aparentemente vém do nada. Mas esses
pensamentos do seu cora¢do o aproximam mais
de Mim e os afastam das coisas terrenas.

266. Parte dos preparativos para meditarem
¢é desconectarem os seus pensamentos. Podem
comecar ouvindo uma cangao, lendo a Palavra ou
usando alguma outra forma para se sintonizarem
ao Meu Espirito e os ajudar a se concentrarem em
Mim. Depois precisam cancelar os pensamentos e
deixar seu cora¢@o assumir. Os pensamentos entao
deixam de ser calculados ou raciocinados, pois
voceés vao estar se esforcando por afastar tudo isso
e s6 deixar o seu coragcdo emanar amor por Mim.

267. Muitas vezes nem precisam se expres-
sar por palavras, se bem que as vezes elas vém.
As vezes um versiculo que tém escondido no seu
coragdo flui para Mim como uma manifestagao
do seu amor e Eu posso até lhes mostrar como ele

se aplica de alguma maneira. Nao € o mesmo que
citar versiculos enquanto meditam. A diferenca
¢ que ndo estdo se esforcando e procurando pa-
lavras que, na sua concepg¢do, exprimem o amor
que sentem. Estdo apenas relaxando nos Meus
bracos, simplesmente na Minha companhia, e
se sairem palavras, tudo bem, se ndo, ndo tem
importancia. E o espirito do seu amor que Me
estd sendo transmitido.

268. Para algumas pessoas ter uma miisica
sossegada de fundo cria um ambiente que reduz
ou abafa totalmente outros sons que poderiam
distrai-las e fazer sua mente engrenar, mesmo
durante a meditacao. J4 para outras, essa mesma
musica sossegada pode engatilhar lembrangas
relacionadas com a can¢do seguinte, e entdo ser
uma distracio. Depende da pessoa e da musica.
Se a musica for uma distracdo ao meditar, ainda
assim ela talvez colabore para preparar o seu
espirito para a meditacdo, para conseguirem se
desligar do trabalho, se acalmar e pensar nas
coisas do Céu, mas nio ficariam ouvindo musica
durante a meditacdo em si.

269. O rei Davi foi um lindo exemplo de
alguém que pensava com o coracao quando
meditava em Mim. Alguns Salmos de sua autoria
sdo clamores do seu intimo em louvor a Mim
enquanto ele meditava, ja outros Salmos foram
escritos nos momentos em que se preparava para
meditar, enquanto expressava o que sentia em voz
alta, e falava do que o atribulava, dos temores, etc.,
e entregava tudo nas Minhas maos. Ele usava esse
método para desconectar 0s outros pensamentos.
Davi tinha uma fé incrivel e sabia que se Me
entregasse suas preocupacdes € pensamentos,
nio precisava mais carregd-los. A partir dai
podia desconecté-los e se concentrar apenas em
Mim. Depois de deixar de lado as preocupacdes
da mente, ele se deixava dominar pelo ardoroso
amor que sentia por Mim.

270. A razao por que meditar em Mim é
tao benéfico e uma grande fonte de poder, fé,
alegria inefavel e um canal para os Meus pen-
samentos é simples. A comunicagdo espiritual
através da meditagdo poderia ser considerada
uma rua de mao dupla. Vocés ndo pedem ou
apresentam suas necessidades ou programas,
pelo contrario, se comunicam Comigo, expressam
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0 amor por Mim e esperam a resposta do Meu
amor por voces.

271. Quando estio profundamente liga-
dos no espirito, ¢ um pouco como a diferenca
entre uma conexao telefonica nitida e uma
de telégrafo. A conexdo mental é mais fraca
e conduz menos coisas, como o telégrafo, que
envia apenas os sons das batidas no teclado, ja o
telefone transmite voz e até imagens.

272. Quando estao meditando em Mim
com o seu coracio, a conexao ¢ espiritual e, a
medida que derramam do seu coracio para
Mim, Eu derramo para vocés. A meditacdo é
justamente isso, uma conexao de mao dupla na
qual o seu amor flui para Mim e o Meu amor e
todas as suas manifestacdes fluem na sua direg@o.
E uma conexio extremamente intima. As visdes
de Daniel e de outros profetas foram um efeito
secunddrio de suas profundas meditagdes Comigo,
pois a meditacdo abria a porta para a revelagao.

273. Para a maioria das pessoas, os pensa-
mentos conscientes sao uma parte constante e
abrangente de tudo que dizem e fazem. Pelo
fato dos pensamentos da mente e do coracdo
muitas vezes estarem interligados, muita gente
tem dificuldade em distinguir qual é qual. A tinica
maneira pratica de eliminar os pensamentos da
mente € cancelando, de inicio, todos os pensa-
mentos. Exige esforco, mas com a prética fica
cada vez mais fécil e rapido.

274. Depois que a mente nao estiver se
envolvendo em afastar nada e a pessoa se con-
centrar em Mim, pode entao expressar o que
sente e deixar tudo isso fluir para Mim. Um dos
passos mais dificeis € desligar os pensamentos da
mente, e 0 preparo que antecede a meditacao ajuda
justamente nisso. Ao lerem a Palavra, cantarem
cancdes que Me glorificam, orarem ou usarem
qualquer outro método que lhes seja ttil, comecam
a afastar as coisas do mundo, suas preocupagdes
e ansiedades.

275.E preciso praticar e se esforcar, mas,
amedida que o fazem, duas coisas acontecem.
Primeiro, fica cada vez mais fécil desligar todos
esses pensamentos. Segundo, a pessoa passa a
depender menos desses pensamentos que correm
pela sua mente o dia inteiro, o que aumenta a
tendéncia de recorrer a Mim.

276. Isso traz a luz um outro fator para aju-
dar a entender a meditacio: Existem diferentes
graus de meditagdo e até niveis de profundidade.
Vou denominé-los “meditagao simples” e “medi-
tacdo profunda”.

277. A meditacao profunda e o forte vinculo
que se forma entre nos, muitas vezes se torna um
trampolim para outros dons como, por exem-
plo, o de milagres, revelacoes e sabedoria. A
meditagdo profunda € quando passam mais tempo
Comigo, quando perseveram e ficam Comigo no
espirito. E bom para as ocasides quando precisam
relaxar e se descontrair até o mais profundo do
seu intimo, quando querem Me absorver e que
Eu penetre no 4amago do seu ser.

278. A meditacio simples nao é tao profun-
da, mas colabora para os fortalecer e ajudar a
superar cada dia, pois mesmo que nao se apro-
fundem tanto no espirito, ela pode produzir uma
forte conexao Comigo, mesmo em circunstancias
nas quais distracdes exteriores dificultariam muito
a meditagdo profunda.

279. A meditacao simples também colabora
bastante para ser mais facil ter os momentos
profundos de meditacio, porque, com a prética,
aprendem a dominar suas mentes, diminuindo as-
sim a resisténcia aos pensamentos do coragao.

280. Uma das melhores maneiras de desen-
volver sua capacidade de meditar é comecar
dando breves passos no plano espiritual du-
rante o dia. Pare um pouco quando ndo estiver
sob pressdo para cumprir um prazo, ou quando
puder pelo menos recuar por alguns momentos.
Sente-se, acomode-se, feche os olhos e elimine
todos os pensamentos exteriores.

281. Podem Me louvar em voz alta ou no
coracio, ou colocar uma musica suave que 0s
faz pensar em Mim; ou podem Me visualizar
ajudando-os de alguma maneira que consideram
muito importante. Nao tentem inventar o que
fazer ou dizer, apenas se concentrem em Mim
e pensem no quanto os amo. Visualizem-Me fa-
zendo o que for preciso para ajuda-los a relaxar.
Talvez Eu possa estar fazendo uma massagem, ou
olhando fundo os seus olhos, ou talvez apenas os
segurando juntinho de Mim. Concentrem-se na
experiéncia e no seu amor por Mim e deixem-Me
sentir esse amor.
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282. Caso comecem a lhe vir palavras,
diga-as, mas permaneca concentrado. Fazer
isso por alguns minutos sempre que possivel
vai trazer uma certa calma a sua vida e comecar
a modificar a sua perspectiva do mundo ao seu
redor.

283. Depois de fazer isso regularmente
verao que nao sera tao dificil se desconecta-
rem dos seus pensamentos quando forem ter
os momentos mais profundos de meditacgao.
Conseguiro atingir o ponto de meditacéo profun-
da mais rdpido e a experiéncia terd um impacto
muito maior na sua vida. Quanto menos a sua
mente carnal dominar, verdo que muito menos
esforco serd necessdrio para entrarem nesse
estado de profunda meditacao.

284. Além destes dois tipos de meditacio,
existem muitos outros graus que vao aprender
conforme usarem essa habilidade. Ao adquirirem
mais experiéncia nesses momentos, verdo que
vao realcar os dons que ja possuem. A meditacio
ndo é um fim, mas um meio para um fim. O seu
poder no futuro vai ser proporcional a forca da
sua conexao Comigo.

285. Isso nao significa que o niimero de
horas que passam meditando vai determinar
o poder ou o nimero de dons de cada um. O
que vai lhes dar poder serd o grau do vinculo
adquirido nesses momentos. Nao significa
também que um dom mais aparente represente
mais poder. Significa que terdo poder para fazer
o que Eu determinei e para o que os criei, e de
maneira plena.

286. O que conta é a posicao do seu co-
racao. O que edifica a sua conexdo Comigo é o
seu desejo sincero e sua convic¢do. Eu considero
0 coragdo, quanto mais o seu Me buscar, mais
poderei derramar em todos os aspectos.

287. Todas essas dicas praticas podem
ajuda-los a aprender a meditar, assim como
mais tempo lendo a Palavra ajuda a edificar
a sua fé. Mas, no final das contas, trata-se de um
relacionamento pessoal determinado por vocés,
e vai ser tdo pleno e gratificante quanto quiserem
e considerarem importante.

288. Qual é o maior presente que podem
Me dar? E o seu coracao, Meus amores, e me-
ditacao € isso. Nao precisa ser uma experiéncia

transcendental, apesar de que as vezes vai ser.
Precisa ser apenas o seu amor sincero, o ato de
colocar o seu coracdo e tempo nas Minhas maos,
se desligar do resto e Me deixar usar o seu tempo
como Eu achar melhor.

289. (Pergunta:) Ler todas essas
coisas maravilhosas sobre meditacio
me faz indagar por que haveriamos
nos de querer qualquer outra coisa
se a meditacio tem tanto poder. Pelo
jeito meditacao € o supra-sumo, apesar
de eu ter certeza que as outras coisas
que fazemos para ter comunh@o com o
Senhor sdo uteis e necessarias.

290. (Jesus:) Meditacao nio é o
supra-sumo. E um meio para os apro-
ximar mais de Mim, de se conectarem
mais a Mim, de partilharem mais do
Meu Espirito, e isso, falando em ter-
mos simples, é o supra-sumo. Eu sou
0 supra-sumo, e quanto mais de Mim
possuirem, mais poder terdo. Muitas
das suas armas espirituais sdo meios
para se conectarem ao Meu poder, para
recolherem esse poder e partilharem
dele. No caso da meditacdo € o mesmo,
trata-se de um meio para se conectarem
a Mim, Me absorverem profundamente
e serem saciados. A meditacdo em si
nao € a forca. O poder, como sempre,
vem de Mim. Cada um decide como
vai se conectar.

A dinamica da meditacao celestial

291. (Jesus:) Entre no Meu centro de me-
ditacdo celestial e lhe mostrarei o que fazer. Ha
de notar que aqui € tudo limpo e fresco. O ar é
muito puro e revigorante. A decoracio € simples
e 0s comodos espagosos.

292. E mais dificil meditar em espacos
fechados, mas nao é impossivel. Se for possivel,
algo que ajuda é ter ar e espago, quer ao ar livre
junto a natureza, quer em um lugar com ar fresco
e sem um monte de coisas a vista. Esses fatores
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fisicos tornam mais fécil o seu espirito aceitar as
brisas do Meu Espirito que vao limpar a sua mente
e coracdo da tralha e do lixo e o tornar receptivo
e pronto para Me receber.

293. Um tempo de meditacao ou comunhio
profunda Comigo nao é algo no qual podem
mergulhar assim sem mais nem menos. Nao tem
como passar imediatamente do trabalho normal
para uma comunhdo profunda e de qualidade
Comigo. Demora um pouco para passar de um
estdgio para outro. Existe um periodo de transi¢ao,
quando se desliga deste mundo e se prepara para
passar para o Meu plano.

294. O tempo da transicio depende de cada
pessoa, de sua personalidade, daquilo em que
esta envolvida e do fardo que carrega. Para
algumas é mais fécil efetuar a mudanca. Isso ndo
significa que ndo seja possivel se conectar a Minha
presenca instantaneamente, mas quando tiver
tempo para um mini-retiro espiritual (como, por
exemplo, durante a Celebracdo), ou quando tirar
vérias horas de comunhio em siléncio Comigo,
concentrando-se e ouvindo a Minha voz mansa e
suave, precisa se preparar no espirito, em coragao,
mente € corpo.

295. A preparacao de espirito é feita
entregando a Mim tudo o que estiver no seu
coracio ou mente, as coisas que o preocupam
ou pesam no seu coracao, os fardos e os cui-
dados. Depois de coloca-las nas Minhas maos
em oragdo, talvez tenha que passar uns minutos
para receber as Minhas promessas em relagdo a
essas situacdes. Terd entdo paz para deixar tudo
nas Minhas mdos enquanto descansa em Mim,
sem achar que precisa voltar e pegar de novo os
fardos.

296. Vocé prepara a sua mente pedindo
para unir a sua a Minha e Me dando posse total.
Tome tempo para alinhar os seus pensamentos aos
Meus. No que estd pensando neste momento? Peca
para ver o que penso a respeito e depois entregue
tais coisas. Prepare a mente através do louvor,
pois ao se empenhar em Me louvar das maneiras
que Eu mostrar que deve, mais fécil serd fazer a
transi¢do para a for¢a do pensamento celeste.

297. A maneira de preparar o corpo, essa
casca que acolhe a sua verdadeira pessoa, que
é o seu espirito, é relaxando fisicamente. Pode

ocorrer de varias maneiras, dependendo da pessoa.
Talvez vocg esteja muito tenso e deva passar alguns
minutos fazendo alongamento, respirando fundo
para liberar a tensdo. Ou talvez seja bom tomar
um banho de chuveiro ou de banheira. Se o seu
corpo estiver muito cansado, deveria se deitar e
descansar, ou dormir. Se estiver em contato com
a natureza, pode fazer uma pequena caminhada
ao ar livre.

298. Para meditar adequadamente em
Mim, no Meu Espirito e nas Minhas palavras,
é preciso se desligar dos cuidados e afazeres
da vida. E melhor ir meditar em outro lugar, ndo
onde trabalha ou passa a maior parte do dia. Nem
sempre € possivel, mas, principalmente quando
quiser dedicar um periodo mais longo a meditagao
ou comunhdo, o ideal € ir para um outro lugar.

299. Se der, fique em um local com bastante
ar fresco; quanto menos ‘‘afazeres” estiverem
acontecendo no local, melhor. Tudo ao seu redor
causa interferéncia; existem as ondas invisiveis
presentes o tempo todo. Entdo, mesmo que ndo
veja a “acdo” que estd ocorrendo, 0 seu espirito
sente, por isso o ideal para a meditagdo sdo os
locais abertos, porque a interferéncia espiritual é
menor.

300. Quando se trata de meditar em Mim
e no Meu Espirito, o principal é a posicao do
seu coracao. Vocé ndo precisa se sentar de uma
certa maneira, exceto, que, é claro, deveria estar
confortavel. Se estiver sentado, deveria se sentar
com uma boa postura, porque isso colabora para
a boa circulacio do sangue e o ajuda a respirar
direito.

301. Esse é um outro importante fator
fisico: o seu corpo precisa estar em uma posicao
para ser fécil a circulacdo do sangue. Pode ficar
sentado, ou recostado, ou pode até mesmo ficar
andando (apesar de ser dificil para algumas pessoas
meditar em movimento).

302. Tome uns momentos para respirar
fundo, relaxar os miisculos do pescoco e dos
ombros, se alongar, inspirar e exalar enquanto
levanta e abaixa os bracos. Estique as pernas e
gire os pés, ou faca alguns alongamentos de sua
preferéncia.

303. Verifique a sua respiracao de vez em
quando para garantir que esta respirando
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do diafragma. Para algumas pessoas é facil se
concentrar em respirar adequadamente enquanto
fazem outras coisas, ja outras tém dificuldade em
fazer as duas coisas. Nesse caso ndo precisam
se preocupar tanto com a respiracdo adequada o
tempo todo. Mas deveriam conferir como estao
respirando de vez em quando, porque € algo que
pode fazer uma grande diferenca no seu corpo.

304. Quando vocé esta descontraido no
espirito e Me entrega os seus fardos e preocu-
pacoes, quando alinha os seus pensamentos aos
Meus e estd descansado fisicamente, quando ndo
estd tenso, entao estd pronto para um momento de
meditacdo e comunhido Comigo. Nao € para ser
uma onda de obras. O segredo ¢ entrar no Meu
Espirito, e estes sdo fatores que podem colaborar
paraisso. O mais importante € dedicar um tempo
para acalmar o seu espirito diante de Mim, por-
que no sossego e na confianga estara a sua forca
(Isa.30:15).

305. Outra coisa que pode ajuda-lo a se
afastar dos cuidados e preocupacoes é ouvir
alinda musica celestial que lhe dou. A musica
sem dudvida eleva o seu espirito do plano fisico
para o celestial. Como seu Pai David disse, ela
é um meio de transporte espiritual. Portanto,
ouvir musica € muito benéfico, e algo que pode
fazer junto com outras coisas que ja mencionei,
como, por exemplo, alongamento ou repouso,
antes da comunhdo Comigo ou da meditacdo
principal.

306. Algo maravilhoso sobre a meditacio
Comigo é que, mesmo que vocé deixe de fazer
algo no fisico que poderia naturalmente cola-
borar para estar preparado, Eu vejo os desejos
do seu coracgio e posso ajuda-lo a alcancar as
suas metas. Mas é preciso fazer a sua parte. E
preciso tomar tempo para deixar as ocupacdes
da vida para poder ser elevado ao plano celestial.
Facaisso e Eu farei o resto e o ajudarei a alcangar
os beneficios que precisa.

307. No caso dos beneficios da meditacio
e dos momentos de sossego e descanso fisicos,
precisam se lembrar que vocés ndo sio deste
mundo e que, mesmo vivendo na Terra, sdao
seres espirituais que vivem vidas espirituais. A
meditacdo os ajuda a fazer contato ou a estarem
mais conectados aos elementos espirituais que

governam e ditam a sua vida como Meus dis-
cipulos e Minhas noivas. A meditacio ajuda a
lembré-los que este mundo ndo € o seu lar, que
os pensamentos que lhes vém a cabega ndo sdo
0 maximo, que a vida é mais do que este mundo,
e que o seu servico € mais do que so6 trabalho e
se manter ocupado.

308. Quando Me dedica um tempo de
qualidade, concentrado e sem interrupcoes,
fortalece o nosso relacionamento. Assim como
¢ preciso se afastar um pouco com o seu con-
juge terreno de vez em quando, a medita¢do o
ajuda a fazer isso no nosso relacionamento. Ela
ajuda a renovar a sua concentra¢do nas coisas
do alto, a desconectar o barulho do mundo e se
aprumar no espirito de novo. Ela o faz lembrar
das verdadeiras prioridades da vida, desanuvia a
sua visao, fortalece a sua convic¢ao de Me amar,
servir e obedecer. Abre o seu espirito para receber
béncaos incontdveis, que é uma das coisas que
mais gosto na meditagdo.

309. O siléncio é lindo. Como dizem, o
siléncio vale ouro. E verdade. Quando vocé
fica em siléncio e desliga o raciocinio e a pressa
fisica ininterrupta de realizar algo, consegue
Me ouvir melhor. Sabe como as vezes se sente
revigorado e renovado depois que passa um
tempo Me ouvindo? Vocé ndo gostaria de manter
essa sensagdo por dias, semanas, meses ou para
sempre? E meditacdo ajuda a possibilitar isso.
E uma oportunidade de Eu lhe dar a Minha paz.
“Deixo-vos a paz, a Minha paz vos dou. Nao
vo-la dou como o mundo a da” (Joao 14:27).

310. Se procurar na Biblia e até na historia,
muitas vezes, vera que tentei enfatizar para os
Meus filhos a importancia de se afastarem do
trabalho, a importancia do sossego e da confianca,
de meditarem em Mim nas vigilias & noite e de Me
buscarem cedo de manha. Vocés precisam desses
momentos de siléncio e descanso para poderem
manter a cabega acima das nuvens e verem aonde
estdo indo.

311. Existem também beneficios fisicos.
Nem a ciéncia entende completamente como a
sua mente, 0 seu raciocinio e processos cere-
brais afetam o corpo. Sabem que certas doencas
e condigdes fisicas sdo resultado de estresse e
tensdo. Quando se trata do espirito, ou da mente
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e do corpo, existem muitos pontos de conexado e
influéncia.

312. Por exemplo, estresse e pensamentos
negativos podem fazer o corpo envelhecer
muito mais rapido e até afetar a sua aparén-
cia, pois afeta o seu semblante, razio por que a
Biblia diz que o coracdo alegre € bom remédio
(Pro.17:22). Meditar em Mim e nos Meus precei-
tos faz 0 Meu Espirito limpar o seu do estresse
mental que € o que cria toxinas que podem afetar
negativamente o seu corpo. E sauddvel meditar
e descansar em Mim.

313. Um dos motivos por que as pessoas
viviam tanto no inicio do mundo é porque
tudo era muito mais lento. Elas tinham mais
tempo para pensar, orar e contemplar. Nao
deixavam a mente ficar tdo dominada pelas
coisas da Terra. E claro que também havia
menos “tralhas”. E por isso que vou diminuir a
velocidade de tudo no Milénio, para podermos
“voltar ao Paraiso”.

314. A meditacdo pode melhorar o seu
sono. Ela fortalece o seu sistema nervoso, porque
proporciona uma vida mais equilibrada. Quando
descansa espiritualmente, o seu corpo fica mais
descansado, os seus nervos e reflexos estido
condicionados ao corpo e mantém um equilibrio
sauddvel.

315. Eu poderia falar bastante sobre o
assunto. A maioria dos beneficios sdo espirituais,
mas o corpo também os sente. Todos os Meus
filhos precisam mais disso, mais desses perio-
dos de calma, sossego, descanso, meditacdo e
comunhdo Comigo. David falou bastante a esse
respeito no inicio da Familia, em muitas Cartas,
e seria bom as recapitularem.

Uma hora para ficar em siléncio

316. (Mamde:) Li recentemente uns artigos
sobre retiros de siléncio. Sdo retiros em que as
pessoas ficam totalmente caladas ou t&ém longos
periodos em siléncio. As vezes tém uma pales-
tra, aula ou devogao por dia, e o resto do tempo
ficam em siléncio. As pessoas nao conversam,
ndao ouvem radio, assistem a TV nem podem
usar tocadores de MP3 ou ouvir musica. Existe
uma equipe de apoio que cuida das refeicdes,
atividades, etc., entdo os participantes nao pre-

cisam se comunicar muito, ou sobre quase nada.
A meta é ndo falar com eles e eles também ndo
terem que falar muito, ou nada, durante os dias
ou semanas de duracdo do retiro.

317. Existem mil e um motivos por que
as pessoas pagam tanto por esses retiros, que
normalmente sao bem austeros, simples e reclusos.
Talvez precisem se afastar um pouco do dia-a-
dia, se recuperar de um esgotamento, tenham
que tomar uma decisdo pessoal de grande porte,
curar algo na sua vida, etc. Mas a questio é que
essas pessoas estao dispostas a ficar um tempo
em siléncio total para se concentrarem melhor
no que acham que precisam se concentrar. Os
testemunhos das pessoas que participam desses
retiros sao uma confirmagao de que, quando ndo
existem barulhos, elas conseguem ouvir seus
proprios pensamentos e tudo fica mais claro. N6s
colocarfamos em termos espirituais também, e
dirfamos que nessas condicdes o Senhor consegue
Se manifestar com mais facilidade.

318. Achei esses artigos muito interessan-
tes, porque com certeza podemos ver que tém
valor os momentos simplesmente em siléncio,
se desligando e desconectando de tudo ao seu
redor e deixando a sua mente limpa, sem todos os
barulhos e distragdes exteriores. Nao estou reco-
mendando que todos fagam um retiro de siléncio,
mas as vezes talvez ajude ir para algum lugar em
contato com a natureza, ou designar uma parte
do seu dia e deixar as coisas ficarem sossegadas,
ou seja, um periodo no qual ndo falam, observam
nem ouvem nada, apenas deixam tudo sossegado
enquanto meditam, léem, pensam e absorvem o
Espirito do Senhor.

319. (Jesus:) Existe uma ocasiao para tudo,
inclusive para o siléncio (Ecles.3:7). Existem
ocasides, at¢ mesmo no Céu, quando o Meu Pai
pede para tudo ficar quieto, para cessarem toda
atividade, interacdo e conversas, e todos ficam
quietos, sossegados e tranqtiilos.

320. Nao ha problema algum em ficar
sossegado, em siléncio Comigo, tendo uma
comunhao em particular, ou seja, s6 nés dois.
Quer haja outras pessoas por perto, quer no, vocé
ndo se dirige a elas — fala diretamente Comigo.
Dedica-Me toda a sua ateng¢@o por um tempo, e
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sei que tenho toda a sua ateng@o, porque vocé nao
a estd dando a mais ninguém.

321. Vocés sao como recipientes com uma
abertura no topo, que é por onde os encho;
e em baixo tém uma torneirinha, que é por
onde derramam para os outros. Se querem ser
reabastecidos, precisam fechar a sua torneirinha
e se abrir para Eu os preencher. Isso significa
ficarem quietos, pararem de falar, de fazer, de ir,
de se movimentar, e parar o burburinho no espirito
para Eu poder enché-los.

Capacidade de suportar espiritualmente

322. (Mamde:) Ao pensar e orar sobre como
podem incluir mais em suas vidas esse tipo de
meditacido e comunhdo profundas cada dia,
queria sugerir que o Lar discuta a possibilidade de
determinar um tempo regularmente (por exemplo,
de trés em trés meses), dando a cada membro do
Lar um dia a mais, ou meio dia, para um retiro
espiritual. Uma outra op¢@o é cada pessoa de-
cidir usar parte do seu W&R regularmente (por
exemplo, uma vez por més) para fazer um retiro
espiritual ou ter uma “conferéncia” com o Senhor.
Podem Lhe pedir um plano individual para usar o
tempo a0 maximo e considerar isso sagrado, o seu
tempo com o Senhor, a prioridade acima dos seus
outros planos pessoais. Tenho certeza que muitos
jausam uma boa parte do seu W&R para lerem e
se reabastecerem espiritualmente, mas neste caso
seria expandir isso um pouco e dedicar um tempo
para um retiro espiritual, no qual fariam o que o
Senhor lhes mostrasse ser mais benéfico. Talvez
fosse bom verificar com os outros membros do
Lar ou informa-los quando tiver inten¢des de
usar parte do seu W&R dessa maneira, para eles
tentarem nado perturba-lo.

323. (Jesus:) Um dos beneficios de um
retiro espiritual mais longo do que o tempo de
oracio, Palavra e comunhao é que os ajuda a
sugar, estender as maos ao alto e receberem muito
mais do que acham que conseguiriam.

324.E verdade que existem limites, ja que
ainda estao confinados a carne. Mas, no geral,
0 seu espirito tem condicdes de fazer muito mais
e ir muito além do que o seu corpo pensa ser
possivel. Ento, se aprenderem a deixar o espirito

controlar essas coisas, conseguirdo receber mais
do que acham ser capazes.

325. Isso ensina a capacidade de suportar
espiritualmente de uma boa maneira, mas exige
empenho e é preciso querer se esforgar por receber
mais. O ajuda a criar um vdcuo mais forte para sua
comunicagio Comigo e com as coisas espirituais,
algo que se aprende pela experiéncia, como esta,
por exemplo.

Peca ao Senhor para o excitar no
espirito

326. (Papai:) Sao muitas as coisinhas que
pode e deveria fazer, como, por exemplo, louvar
para dissipar toda preocupagado da sua cabeca, ou
procurar um local sossegado, sem distracdes, ou
ouvir musica, ou louvar em linguas. Porém o mais
importante a se lembrar € que ficar em siléncio
diante do Senhor e entrar naquela condi¢do de
descanso e paz com Ele estd muito mais rela-
cionado ao seu espirito e coracio do que ao seu
COrpo e as suas agoes.

327. Eu nao estou dizendo que nao possam
fazer nada fisico para garantir momentos sosse-
gados e frutiferos com o Senhor. Mas precisam
tomar cuidado para ndo tentarem chegar a esse
estado de repouso com o esforgo da carne, pois nao
vai dar certo. Carne e espirito lutam constantemente,
e a melhor maneira de deixar o espirito vencer €
pedindo ao Senhor para assumir o controle.

328. Se for dificil entrar nesse doce descanso
mencionado pelo Senhor, se vir que estd bata-
lhando para acalmar sua mente e nada da certo,
bem, € sinal de que precisa parar de remar com
tanto desespero; precisa icar as velas e deixar o
Senhor o levar.

329. Jesus quer que vocé entre nesse des-
canso mais do que faz normalmente. Ele esta
mais desesperado pelo seu crescimento nesse
aspecto do que vocé. Portanto, se achar que tem
trabalhado duro mas sem ver os resultados es-
perados, talvez precise parar e deixar o Senhor
trabalhar, para Ele poder gerar os resultados que
sabe serem necessarios.

330. Como Eu disse, esse estado de descanso
esta mais relacionado ao seu coracao e espirito
do que ao que faz fisicamente. Entao concentre
0 seu coragdo e espirito acima de tudo. Eleve o
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corac@o ao Senhor, fique com os pés firmes na
Palavra e no Seu Espirito, e depois que eles es-
tiverem centrados no Senhor, o resto acontecera
naturalmente. Depois, qualquer trabalho ou acio
na carne para ajudar a promover essa meditacao
ou sossego com o Senhor serd abengoado, porque
terd colocado o espirito em primeiro lugar.

331. E preciso se esforcar para ficar quieto
(1Tess.4:11). E uma arte. Mas as pessoas erram
quando tentam usar essa verdade espiritual apenas
no plano fisico e nos atos fisicos, porque ai perdem
o foco e a férmula, portanto nunca colhem seus
beneficios plenos.

332. “Procurai viver quietos” é um princi-
pio que precisa ser aplicado espiritualmente,
aprendendo a sossegar o seu espirito primeira-
mente. E preciso aprender a entrar nesse espirito de
descanso, nessa paz e completa calma e confianca
no Senhor. Como os principios apresentados em
“Pare, Olhe e Escute”. E preciso parar o seu espirito
e se concentrar no Senhor, nas Suas verdades e
belezas espirituais, e entdo ficar ouvindo o Seu
siléncio, amor e a Sua sabedoria.

333. Se parar e acalmar o seu espirito,
afetara as suas acoes e atitudes. O seu espirito
controlard o que vocé faz e ganhara essa guerra
contra a carne. Vocé ficard muito mais calmo.
Quando o seu espirito estd em repouso, até o seu
coracdo bate num ritmo mais equilibrado. Afeta
positivamente tudo o que faz e gera melhores
resultados.

334. Sossegar o seu espirito, antes de mais
nada ajuda a preparar a sua mente e corpo para
ameditaciao ou tempo sossegado que vai ter com
o Senhor. E como um dancarino que dedica um
tempo para ouvir a musica e sentir o ritmo antes de
ir dancar ou fazer uma apresentacio. E preciso agir
assim no espirito. Precisa sossegar o seu espirito
para conseguir ouvir a musica celestial e entrar
nessa dimensao, nessa onda espiritual. E preciso
estar calmo no espirito de modo a preparar a sua
mente e corpo para a linda danca de descansar no
Senhor que vocé vai interpretar.

335. E como as preliminares para o sexo,
para o fazer amor no espirito com o Senhor.
E preciso primeiro estar com o espirito recepti-
vo, desejar, querer, estar muito a fim. Precisa se
desnudar no espirito antes de poder receber Suas

sementes e Palavras. Toda essa experiéncia de
aprender a descansar no Senhor e ter uma relagao
espiritual profunda e intima com Ele € algo lindo
que ocorre entre Ele e a Sua noiva.

336. Peca-Lhe para o excitar no espirito,
para o libertar, para o deixar desejoso de tudo
o que Ele quer lhe dar. Ele sabe exatamente
como tratar o seu espirito, como o excitar e lhe
dar desejo, como mexer com vocé para O desejar
muito mais. Ele pode criar em vocé uma atragdo
inédita pelo espirito. Pode deixa-lo ofegante de
desejo no espirito pelas Suas sementes e verdades
espirituais, como vocé€ nunca sentiu. Ele pode
leva-lo a uma intimidade nos Seus aposentos
como vocé nunca sentiu.

337. Peca ao Senhor para o excitar, pois
¢ uma maneira maravilhosa de concentrar o
seu espirito no Senhor. O seu espirito, como um
cdozinho sentindo falta do dono, ficard grudado
na presenca do Senhor, e vocé poderd ter uma
linda experiéncia de descansar de verdade nEle.

338. Nio se preocupe muito com o fisico.
Caso ndo saiba exatamente o que ou como fazer,
aceite este conselho e peca ao Senhor para fazer
por vocé. Peca-Lhe para o ajudar a entrar nesse
descanso. Visualize-se despindo o Senhor, beije-O
com as suas palavras, venere-O com o seu cora-
¢do, agarre-se a Ele com o seu espirito, e deixe-O
levé-lo até a cipula de descanso e calma totais.

339. <O Senhor é o meu Pastor... deitar-
me faz... Guia-me mansamente pelas dguas...
refrigera a minha alma” (Sal.23:1-3). Estd vendo?
O Senhor é quem faz a obra! O Senhor € quem
guia, restaura e acalma, porque s6 Ele consegue
fazé-lo. Gragas a Deus!

340. Vamos deixar Ele fazer a obra. Vamos
segurar Suas maos e deixa-10 guiar, alimentar
e nos amar no Seu leito. O Senhor o ajudard, pois
quer que chegue 14, que consiga, que mude e siga
esta nova maneira, portanto abengoard todo o seu
esforco nesse sentido. Tudo o que Ele The mostrar
que deve fazer, fard dar certo. Confie no Senhor
e Ele lhe concedera este desejo do seu coracgio!
Amo vocg.

Descubra o que funciona no seu caso
341. (Jesus:) Vai depender muito de vocé
para descobrir a melhor maneira de aprender
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a meditar e aproveitar a0 maximo o seu tem-
po. Depende das suas preferéncias, do quanto
controla o seu espirito, da sua capacidade de se
concentrar e do seu nivel de honestidade consigo
mesmo.

342. Se gostar de muisica suave e isso o aju-
dar a relaxar e pensar em coisas positivas, ou
mesmo que o enleve e o faca “entrar no espirito”,
entdo sim, a musica pode ser um instrumento que
vai ajudé-lo quando estiver meditando e descan-
sando em Mim.

343. A musica ¢ algo muito espiritual que
pode literalmente leva-lo ao espirito. E claro que
é preciso se render a ela até certo ponto para poder
sentir os seus efeitos, e estar em oragdo para saber
que musica usar. A musica do ser humano nunca
¢ tdo pura quanto a proveniente das dimensdes
do Meu Espirito, mas parte dela tem espiritos
positivos e pode ser usada para assisti-lo quando
estd entrando no plano espiritual, e até o impelir
enquanto estiver l4.

344. Meditaciao € isso, € uma maneira
de entrar no plano espiritual. Nesse sentido
¢é parecido com profecia e, como no caso de
profecia, o beneficio resultante depende de cada
um. Algumas pessoas no mundo entram pelo lado
escuro e outras pelo lado da luz; algumas dao
uma espiadinha e outras mergulham de cabega.
Meditar em Mim é uma maneira segura e profunda
de entrar na dimensao espiritual positiva. Quanto
mais se aprofundarem, menos conexao terdo com
o plano consciente, ou seja, o fisico.

345. Logo que acorda de manha, por um
momento ainda esta no plano espiritual e no
fisico ou consciente, a0 mesmo tempo. Se parar
para se concentrar em Mim e desejar intimidade
Comigo nesse instante, vai estar meditando. E mais
facil nesse momento, simplesmente porque ainda
vai ter a conexao do plano espiritual da noite que
passou viajando e aprendendo no espirito, e ndo
terd que se esforcar para se conectar.

346. Para algumas pessoas sera facil entrar
em meditacao logo quando estiao acordando. Se
nesse momento olharem para Mim, conseguirdo
manter esse estado quase que por tanto tempo
quanto quiserem. Esse periodo entre os planos
fisico e espiritual pode se tornar um tempo para
meditar, ou para fazer perguntas especificas e

receber profecias, ou até mesmo para vir diante
do Meu trono de uma maneira poderosa através
da oragdo de intercessao.

347.E bom usar aqueles primeiros momen-
tos de manha, principalmente para meditacao,
porque o seu espirito ja esta naturalmente
conectado ao Meu. Se concentrar-se em Mim e
desejar essa unidio e quiser descansar nos Meus
bracos, estard meditando. As vezes, quando s6
estd pensando em Mim e descansando em Mim,
falarei com vocé e lhe darei uma pequena pro-
fecia como parte desse momento de meditacao.
Naqueles primeiros momentos logo apds acordar,
pode se conectar quase que automaticamente a
Mim fazendo o minimo esforco. E uma conexio
fragil que logo cai se vocé deixar os pensamentos
em relacdo ao dia inundarem a sua mente.

348. E muito ficil nos fundirmos naqueles
primeiros momentos de manha quando vocé
Me sente proximo e opta por se esbaldar no
nosso amor. No decorrer do dia, nos momentos
em que parar para descansar em Mim, lembre-se
como se sentia logo cedo, quando parecia tao facil
meditar. Desligue-se de tudo. Use os meios que
descobriu serem tteis e deseje voltar aquele mesmo
estado. E preciso praticar e é um pouco diferente
para cada pessoa, mas ficard mais facil.

349. Algumas pessoas vao ter visoes de
Mim, outras vao ouvir a Minha voz de profecia
ressoando em suas mentes; outras sentiriao a
Minha presenca lhes dando consolo e calma.
Talvez ndo saibam expressar por palavras, mas
vao sentir que tem algo diferente. Qualquer que
seja o caso, concentre-se em desejar acima de
tudo voltar ao ponto de meditagdo Comigo que
conseguiu ter logo cedo.

350. Para algumas pessoas, musica suave
ou até mesmo ruido branco podem ajudar a
afastar outros ruidos que distraem. Para ou-
tras, uma certa musica pode impeli-las adiante
caso as faca pensar no amor que tenho por elas.
Apesar de cancdes com letras poderem ajudar
a pensar em coisas celestiais, ¢ melhor usa-las
como um instrumento de preparagdo em vez de
ficar ouvindo musica enquanto tenta meditar,
simplesmente porque a tendéncia € as palavras
manterem a sua mente ativa, o que ndo ajuda na
meditagdo.
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351. Voce talvez tenha reparado que algu-
mas dessas outras religioes que nao Me seguem,
que querem imitar ou entrar no plano espiritual
por outras portas, usam a misica como um
instrumento, tanto para se prepararem como
para meditarem. Normalmente seria considerada
musica ambiente hipnética ou repetitiva com o
volume constante e sem alteracdes no ritmo. Nao
estou recomendando que usem a musica que eles
usam, porque muitas vezes possui um espirito que
ndo leva a diregdo certa. Uso isso apenas para
exemplificar como a musica pode ajudar algumas
pessoas a se concentrarem no plano espiritual.

352. Quanto mais se esforcarem conscien-
temente para meditarem em Mim, mais facil e
automatico sera, mas no principio talvez leve
um tempinho e exija um esforco consciente.
E como se relaxar. Algumas pessoas conseguem
se deitar e ficarem completamente relaxadas, ja
outras demoram mais, precisam se empenhar e até
recorrer a ajuda externa, como, por exemplo, uma
massagem. Isso esta relacionado a concentrag@o
e capacidade de manter o pensamento firme. Para
algumas € mais facil. Um fator que normalmente
colabora € a prética.

353. Existem coisinhas que se pode fazer
para ser mais facil meditar em Mim. S4o auxi-
liares, entdo tenham um equilibrio. Uma tendéncia
natural € querer usar as medidas ou acessorios
fisicos ao extremo, na esperanca da atividade
fisica abrir um canal no espirito. N@o estou de-
fendendo que devam passar um tempao fazendo
essas coisas, porque elas apenas auxiliam, niao
solucionam e no o vao colocar no Meu Espirito
— s6 a sua fome e interesse por Mim poderdo
fazer isso. Elas apenas facilitam quando optam
por um tempo de meditacio, porque ajudam a
eliminar alguns dos maiores obsticulos que se
interpdem quando querem meditar.

354. Algo pratico é se sentarem para
diminuir o ritmo um pouco antes de tirarem
uma soneca; ou antes de dormir a noite, dedicar
alguns minutos a ensinar o corpo a relaxar. Deite-se
de barriga pra cima ou sente-se em uma cadeira
confortdvel e sintonize-se conscientemente em
diferentes partes do seu corpo, relaxando os mus-
culos pouco a pouco. E um exercicio para ajudar o
corpo arelaxar quando vocé quiser. Depois, quando

se sentir relaxado, passe um tempinho nos Meus
bracos Me dando boa noite, ou Me agradecendo
pelas diferentes coisas do dia e ouvindo qualquer
coisa que Eu queira lhe dizer.

355. No principio talvez seja dificil, mas
a medida que forem mais constantes, verio
que vai ficar mais facil. Vo estar aprendendo a
controlar a tensao do corpo. Vocés nem percebem
muitas distracdes contra as quais sua mente tem
que lutar, e essas preocupagdes podem dificultar
as coisas quando estdo meditando e tentando se
concentrar totalmente em Mim. A medida que
aprenderem a remové-las, ficard mais facil se
conectarem a Mim.

356.E por isso que aqueles momentos logo
depois de acordarem sao tao frutiferos. O seu
corpo teve tempo para relaxar e as distragcdes nao
existem. Antes de dormir, a noite, muitas vezes
ndo é muito produtivo, simplesmente porque o seu
corpo ainda ndo estd relaxado. Leva um tempinho
paraisso acontecer, até o seu consciente se desligar,
a menos que se esforce por se desconectar.

357. Toda vez que para, deixa tudo de lado
e se sintoniza em Mim, vocé esta meditando
e pega as coisas no espirito, mesmo que nao no
consciente. Existem vdrios niveis de meditagao.
Alguns se atinge apds uma pequena pausa; outros
podem ser atingidos até no meio da confusio e
das dificuldades. Mas o tipo que quero incutir
na Familia é a meditagcdo profunda que ocorre
quando o seu corpo, a sua mente € o seu espirito
sossegam na Minha presenca.

358. A medida que ter momentos mais
intimos Comigo se tornar um elemento es-
sencial na sua vida, passara a ter também os
outros tipos de meditacio, os breves ou mais
“light”. Conforme fortalecer a conexdo entre a
sua mente e o subconsciente através da meditagao,
essas mensagens e comunicagdes que ja recebe
ficardo cada vez mais disponiveis para a sua mente
consciente. No momento muitas vezes vocé sente
o que deve fazer. Entende o que € necessario sem
receber a mensagem em palavras inteligiveis pela
sua mente consciente. Mas, a medida que fortalecer
o vinculo através da meditacdo, receberd ainda
mais detalhes.

359. Nao é um bicho de sete cabecas, é algo
simples que esta disponivel a todos. Para algumas
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pessoas exige mais paciéncia e perseveranga, mas,
seja como for, vale a pena, porque abre um novo
meio pelo qual posso lhe dar tudo o que precisa e
mais. Experimente coisas diferentes e veja o que
funciona no seu caso.

360. Ja falei das suas preferéncias e capa-
cidade de concentracfo, agora o ultimo fator
é o seu grau de sinceridade consigo mesmo.
Para muitas pessoas isso é uma armadilha do
Inimigo que as atrapalha. Estou Me referindo a
descobrir, honestamente, o que ¢ melhor no seu
caso, o que vocé pessoalmente precisa para tran-
qiiilizar e acalmar o seu espirito e ter momentos
de comunh@o profunda Comigo.

361. O que atrapalha a sinceridade, até
consigo mesmo? — E orgulho. Vocé talvez
veja alguém ouvindo musica enquanto medita,
entdo tenta fazer o mesmo, sO que no seu caso
nao flui. Nao deixe o orgulho impedi-lo de
admitir que a misica ndo o ajuda. As vezes é
preciso descobrir o que ndo d4 certo para poder
descobrir o que funciona. Nao deixe o Inimigo
lhe dizer que vocé € inferior ou convencé-lo a
continuar fazendo algo ineficaz no seu caso, s6
para provar que consegue.

362. Vocé talvez consiga ter um certo grau
de comunhao Comigo, mas a menos que real-
mente deixe de lado todas as suas atitudes e
preocupacoes e se disponha a experimentar o
que lhe mostro, nao vivenciara o seu potencial
pleno. Se algo ndo funcionar para melhorar a
sua concentracdo, entdo vai atrapalhar.

363. Resumindo, a maioria de vocés vera
que esses novos passos de se concentrar em
Mim e se submeter a Mim talvez seja dificil no
principio, mas nao desista. Muitas vezes exige
paciéncia. Vocé nao vai logo encontrar tudo ji
encaixadinho, mas se recusar-se a desistir, 0s
melhores métodos e ferramentas para vocé o
ajudardo a alcancar a meta de uma conexao mais
intima e profunda Comigo.

364. Invoque as chaves de concentracio,
as chaves de conexdao Comigo e de uma mente
firme para ajuda-lo a desligar-se de tudo o
mais. Depois invoque a chave de visdo para
ajudé-lo a criar o vinculo entre o plano espiritual
e o fisico.

365. Os seus ajudantes sao muitos, mas a
forca mais poderosa que o ajudara a se aproxi-
mar de Mim é€ o préprio Espirito Santo. Busque
a ajuda dela e ela coordenard os que estdo ao seu
redor para realizar o que for necessario para que
esses momentos de meditacdo Comigo se tornem
momentos de fortalecimento que vado renovar a
sua visdo e aprofundar o seu espirito.

366. A questao de aprender a meditar é
aprender a desligar todo o resto. Nio se pre-
ocupe em invocar a ajuda de todos os espiritos
ajudantes e chaves nem complique demais as
coisas. Clame a ajuda daqueles em quem Eu o
faco pensar e depois relaxe nos Meus bracos e
deixe-Me ministrar para voce.

Diminua o ritmo e acalme o seu espirito

367. (Jesus:) E vital aprender a acalmar
o seu espirito para poder realmente entrar na
Minha presenca, pois isso o capacitard a partilhar
plenamente do tempo que passar Comigo.

368. Imagine-se como uma esposa voltando
para casa depois de um dia atarefado de traba-
lho. Ela concordou com o marido que vao tomar
um tempinho relaxando juntos e dedicando-o
a amar. No entanto a esposa chega em casa e o
cansaco do dia fica evidente, mas em vez de tomar
um tempo para relaxar, ela olha ao seu redor e vé
a sala de estar desarrumada. Entao pergunta ao
marido “Vocé se importa se eu passar uns minu-
tinhos limpando a sala enquanto conversamos?”’
Ele concorda relutantemente.

369. E entdao comecam a conversar. Ela s6
consegue lamuriar sobre o dia enquanto corre de
um lado para o outro limpando a sala e falando
de todo o trabalho que fez, do cansago mental
que enfrentou e da longa lista de projetos ainda
por terminar. Toda vez que o marido tenta mudar
o rumo da conversa, a esposa volta a0 mesmo
assunto, ou seja, as batalhas do dia.

370. Depois que a sala esta limpa, a esposa
passa a mexer nos papéis que levou pra casa
do trabalho. “Querido, vou arrumar estes papéis.
Pode continuar falando que estou ouvindo.” O
marido suspira e vai até a mesa da sala de jantar
onde estd a papelada. Cadé o nosso tempo de re-
laxamento e unido? Ele se pergunta. Nao demora
muito e o tempo acaba, os filhos voltam e a casa
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fica dominada por atividades até que a esposa cai
na cama exausta.

371. “Sinto muito nio termos tido muito
tempo juntos” ela diz bocejando. “Quase nunca
temos tempo juntos ultimamente, mas eu preci-
sava limpar a sala e arrumar essa papelada antes
dos jovens voltarem. Vamos ver se d4 amanha.”
E depois disso se vira e cai no sono.

372. Esta parecendo com os momentos
que vocé passa Comigo? — Marca o seu com-
promisso de passar tempo Comigo, mas quando
vem a Minha presencga tem a tendéncia de levar
consigo a correria do dia. Em vez de deixar tudo
isso a porta para poder partilhar plenamente do
reabastecimento e rejuvenescimento do Meu
Espirito, deixa os pesos e as responsabilidades
encherem a sua cabeca e atrapalharem o seu
canal de comunicagdo, portanto nao consegue
relaxar e se reabastecer Comigo.

373. A situacio seria muito diferente se
a esposa voltasse para casa e fosse correndo
vestir algo confortavel para se relaxar fisica
e mentalmente. Entdo, ao ver a sala de estar
um pouco desarrumada, sugere ao marido que
passem um tempinho no quarto, que estd mais
arrumado e se aconcheguem na cama. Ela quer
tanto passar tempo com o marido que ndo deixa
toda a papelada do trabalho no escritério rou-
bar-lhe o precioso tempo que vai passar com o
marido. Ela sabe que o tempo é essencial para
poder ter energia e condi¢cdes de acompanhar
o ritmo dos filhos e ministrar para eles quando
chegarem a casa. Ela valoriza cada momento que
passa com o marido e ndo vai deixar nenhum
fardo ou preocupagdo lhe roubar a concentra¢do
que dispensaria aquele momento com ele.

374. Eu sou o seu Marido atencioso,
e temos um compromisso cada dia, ¢ um
momento quando vocé pode descansar nos
Meus bracos para o seu espirito encontrar
paz e trangiiilidade. E com a paz e a calma
de espirito que vocé€ encontra uma maneira de
cuidar das exigéncias do dia. Mas se deixar o seu
espirito continuar sentindo as pressdes do dia,
das suas muitas realiza¢des ou de tudo em que
estd pensando que ainda precisa fazer, menores
sdo as probabilidades de vocé conseguir relaxar
quando for passar tempo Comigo.

375. No espirito vocé tem que agir como
a esposa, ou seja, deixar o trabalho de lado,
tirar a roupa de trabalho e vir se aninhar
nos Meus bracos. E claro que tem bastante
trabalho e s@o muitos os servigcos deixados de
lado durante o tempo que passa Comigo, mas
nés dois sabemos que quando vocé € fiel em
tomar tempo Comigo, tempo de verdade, Eu ajo
nos bastidores para cuidar daquilo que vocé nao
consegue dar conta.

376. Pense em ficar calmo na Minha
presenca como se fosse um processo de se
desnudar no espirito. Vocé carrega muitos
pesos, tem trabalhos importantes a realizar
para Mim, precisa cuidar das necessidades da
sua familia, a incumbéncia de dar um exemplo
de Mim e ser o que preciso que seja. Tudo isso
desgasta a sua fragil estrutura humana. E fécil
aprontar uma confusdo ou sucumbir a todo esse
peso. Mas se cada vez que se apresentar a Mim
vocé aprender a se desnudar no espirito e a largar
tudo isso, verd que, apesar de no inicio se sentir
pesado e preocupado com os muitos fardos, o
seu espirito vai ficando mais leve e revigorado
a medida que os vai dispensando.

377. Alguns exemplos de como ficar calmo
no espirito:

378. » Parar para ouvir umas duas
musicas de amor e louvor a Mim. Em vez de
colocar musica de fundo enquanto confere seu
e-mail ou cuida de mais um projeto, se vocé se
recostar e refletir nas palavras ditas para Mim,
serd muito mais facil acalmar o seu espirito
daquela sensacdo frenética que existia antes de
vocé entrar. Mesmo que ndo se sinta frenético,
apenas preocupado com as muitas coisas nas
quais precisa pensar, se tomar esse tempo para
desanuviar seus pensamentos, isso vai relaxar
0 seu espirito e tornar mais facil absorver a
plenitude do Meu Espirito.

379. » Ler palavras de amor para Mim,
como, por exemplo, beijos de amor ou textos
de Para Jesus, com Amor. Leia algo que seja
facil absorver, para ser mais facil se concentrar
na leitura e, através disso, se desconectar da
correria do dia.

380. » Fazer primeiro algo que o relaxa
fisicamente. N3o seria entretenimento mundano,
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mas algo como uma breve caminhada pelo jar-
dim, passando um tempo intimo Comigo. Tome
um banho e converse Comigo como faria com
um amante ou amigo querido, em vez de ficar
pensando em toda a trabalheira do dia.

381. Os métodos de relaxamento diferem
de uma pessoa para outra, entao ¢ importante
ver o que se aplica melhor a vocé, para poder
verdadeiramente acalmar o seu espirito e depois
partilhar das coisas mais profundas do Meu
Espirito. Por que ¢ vital ficar calmo no espirito?
Porque quando o faz, vocé estd abrindo o seu
espirito para Me ouvir melhor e vivenciar o maior
beneficio de todos. Limpa o seu canal, lhe d4 a
perspectiva adequada e ajuda a eliminar e aliviar
pressdes e estresse desnecessarios.

382. Ficar calmo nao s6 é necessario antes
de tomar tempo na Palavra ou meditar, mas
também quando precisa parar durante o dia para
receber Minha orienta¢do e instrugao sobre algo,
ou as vezes simplesmente para diminuir a pressao
do dia. Se perceber que no geral a sua rotina logo
entra num ritmo frenético, deveria entdo tentar
se acalmar diante de Mim regularmente, pois
isso o tranqiiilizard e lhe dard paz de espirito.

383. No meio do dia vocé se vé todo de-
sesperado fazendo malabarismo com as suas
tarefas, de tantas que sao? Sente-se cansado
e preocupado com uma situacdo ou problema
e ndo consegue deixar de pensar no assunto?
Tem dificuldade em se concentrar quando toma
tempo Comigo? Precisa falar com alguém e
fica preocupado com a maneira como vai se
comunicar e o exemplo que vai dar? Se for este
0 caso, vocé se beneficiarda muito de se acalmar
no espirito nessas ocasioes.

384. Existe mais probabilidade de receber
os preciosos comentarios que quero lhe fazer
quando vocé é fiel em ficar calmo diante de
Mim. A sua conexao fica mais alinhada ao Céu,
pois vocé remove os obstdculos, o entulho e o
lixo, e consegue receber livremente tudo o que
desejo lhe dizer. Ficar calmo diante de Mim
0 ajuda a trabalhar no espirito, pois vocé abre
mao da sua condi¢do carnal de realiza¢do para
partilhar do Meu Espirito, o que Me capacita a
agir através de voce.

385. Ficar calmo no espirito é contrario
a inclinaciio natural e intensa de acumular
mais realizacoes, porque em vez de sair por
af fazendo as coisas por conta prépria, voce se
recosta para ter comunhao Comigo, confiando
que posso agir em seu favor nos bastidores, ou
até tendo fé que, embora o projeto ou a situagio
esteja ali esperando para vocé cuidar, sabe que é
mais importante tentar ficar calmo diante de Mim
para poder receber Minha orientacio especifica
em vez de tentar resolver tudo sozinho. Quando
toma tempo para acalmar o seu espirito, vejo
que vocé valoriza o tempo que passa Comigo e
confia que é a melhor maneira de agir, em vez
de pular para o meio da batalha desesperado,
torcendo para acertar o alvo.

386. Eu tenho incentivado a Familia todos
esses anos a aprender a viver mais no espirito.
Ficar calmo no espirito diante de Mim é uma das
maneiras de aprender a viver mais no espirito
cada dia. O Inimigo luta para vocé nao se acalmar
no espirito, pois quer convencé-lo que vocé tem
a “responsabilidade” de cuidar das coisas e que,
por ter tantos afazeres, ndo tem condigdes de se
dedicar a esses “momentinhos a mais” para se
acalmar diante de Mim. Isso cheira ao Inimigo
e aos seus demdnios de realizagdes, que querem
fazer vocé pensar tanto nisso que se esquece que
o seu trabalho tem que ser feito acima de tudo
no espirito.

387. Ah, como vocés ganhariam tem-
po se fossem fiéis em diminuir o ritmo e
acalmarem seus espiritos! Precisam ir além,
ndo apenas darem uma entradinha rdpida no
templo. Se querem aproveitar a0 maximo esse
momento no templo, precisam olhar para o
alto e respirar fundo o ar que corre naquele
local. Se absorveram e beberam a bondade que
existe no templo, se a deixaram acalmar o seu
espirito, sairdo dali revigorados de volta para o
seu trabalho nos corredores. Vao agir mais no
Meu Espirito, pois terdo tomado o tempo para
deixa-lo penetrar em voceés.

388. As pessoas entao verao vocés refletin-
do mais do Meu Espirito. Verdo que estiveram
Comigo, que passaram tempo Comigo, e isso lhes
servird de exemplo. Se as pessoas puderem ver
que vocé tem um espirito calmo, isso, mais do
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que qualquer coisa que vocé poderia dizer, afetard
positivamente tudo o que vocé for fazer e serd um
testemunho muito maior da sua dedicagdo a Mim,
da sua dependéncia e necessidade de Mim.

389. Se deseja dar o exemplo que Eu
preciso que dé e agir mais no espirito, entdo
precisa aprender a ficar calmo diante de
Mim, e principalmente esperar até essa calma
se infiltrar por todo o seu ser. Ndo se levante
assim que se acalmar para ir logo enfrentar os
desafios. Deixe essa calma o envolver até eliminar
0 espirito de pressa e correria e o substituir por
paz e dependéncia em Mim.

390. Como diz a citacao, “O segredo para
ter paz e tranqiiilidade é descansar no Senhor”
(CdM 98:4). Meus amores, descansar em Mim
acalma o seu espirito e o capacita a absorver
mais do Meu Espirito, até ele se tornar vivo no
seu intimo e vocé reluzir com a calma de quem
esteve na Minha presenca e partilhou do Meu
Espirito.

Encontre a sua “nuvem"”

391. (Jesus:) Vocés se lembram do que
David lhes disse? — Que Eu os levantaria
para serem pequenos Davids e Moisés? Moisés
foi um lider e comandante do povo, mas a sua
capacidade de lideranca foi fruto dos momentos
de comunhio intima Comigo. Ele sabia — e Eu
também — que ele nio tinha forgas ou previsao
nem talentos para guiar o povo.

392. Foram necessarios muitos anos sos-
segados cuidando de ovelhas e aprendendo a
sossegar, a ficar quieto e absorver forcas desse
sossego, que o transformaram no que Eu precisava
que ele fosse. Todos aqueles anos cuidando de
ovelhas foram o preparativo para o futuro.

393. Acham que foi facil para ele? Nao.
Acham que foi f4cil ele aprender a sossegar, ficar
quieto e entrar naquele estado de paz e descanso
Comigo? Nao, ndo foi. Foram necessdrios mui-
tos e muitos anos para o seu espirito deixar de
ser impulsivo, apressado e de tentar resolver as
coisas com a sua cabeca e no seu proprio espirito
e chegar ao ponto em que conseguia alcancar
sossego e tranqiiilidade.

394. Eu tive que preparar Moisés antes
mesmo do grande éxodo, fazendo-o aprender

a sossegar e a valorizar o exercicio sereno de
acalmar e impor limites a sua mente e espirito
durante o periodo em que ficou cuidando de ove-
lhas no deserto. Ele teve que aprender a subjugar
0 seu proprio espirito em varios aspectos.

395. Sei que estdo pensando, ‘“Sera que
isso se aprende como outras coisas?”” Eu lhes
digo que sim, é possivel aprender. Por isso Eu
disse para trabalharem para entrar no descan-
so. Trabalhar significa se empenhar, esforcar
e disciplinar. Enquanto estiverem no mundo e
forem de carne e sangue, vao ter que trabalhar
para entrar nesse descanso. Vao ter que dar os
passos necessdrios no plano fisico e natural para
poderem entrar nesse descanso. Nao vao receber
isso instantaneamente, porque, como Eu disse, a
carne luta contra o espirito, o homem natural luta
contra o espiritual, e enquanto estiverem na carne,
estardo constantemente travando essa guerra.

396. Entrar nesse estado de descanso sig-
nifica estender a mao e Me tocar, se imergir em
Mim e Me deixar habitar em vocé. Basicamente
significa estar constantemente Comigo, vivendo
em Mim e no Meu Espirito o tempo todo.

397. Imagine-se como uma bola de sorvete
bem gelado que é imersa em uma vasilha gi-
gantesca de um delicioso chocolate derretido
— Eu. Assim que vocé entra em contato com
o chocolate ele gruda, porque vocé, o sorvete,
0 seu espirito, entrou na vasilha e as condi¢des
estavam perfeitas para Eu o envolver por igual
com a Minha bondade e ela grudar. Essa parte
é importante. Vocé deveria sair dali totalmente
coberto por Mim, por aquele saboroso chocolate.
Vocé vai ficar cheiroso, atraente € com o sabor
realcado. As pessoas vao querer o que vocé tem,
pois voceé serd a prova dos nove.

398. Se nao sente que conseguiu Me to-
car e se conectar, ou que nio sofreu nenhuma
mudanca depois de passar tempo Comigo, entao
ndo entrou naquele descanso. Se for esse o caso,
€ porque ndo mergulhou devidamente no Meu
Espirito. Vocé deveria refletir que esteve na
Minha presenca, o seu espirito e até semblante
deveriam demonstrar e dar testemunho disso.

399. Moisés desceu a montanha com o
rosto e o semblante reluzindo (Ex0.34:29,30),
porque tinha mergulhado plenamente na Minha
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presenga e no Meu Espirito. Ele tinha ido mais
fundo, além da superficie, tinha se submergido
completamente.

400. Vocés precisam nao s6 ficar Comigo,
mas permanecer Comigo até saberem que o
seu espirito buscou e conseguiu fazer contato
Comigo e depois mergulhou no Meu Espirito.
As vezes é preciso passar por vdrias portas da
sua mente e dos seus pensamentos e fechd-las até
conseguir entrar naquele santudrio de descanso.
Mas 14 no fundo desse santudrio, na base dele,
existe uma linda piscina onde o seu espirito
pode mergulhar totalmente no Meu e nés dois
nos fundirmos de verdade.

401. Vocé sabe quando isso acontece e
também quando nao acontece. Provavelmente
ndo pode dedicar um tempao a isso cada dia,
mas quero pedir que, quando estiver fazendo
um retiro espiritual, permanega ali até ser pro-
fundamente tocado por Mim e entrar naquele
santudrio e piscina de descanso. Nao importa
quanto tempo demore — estou falando sério
— ndo importa quanto tempo demore, peco que
tome esse tempo.

402. Mais uma vez menciono que considere
Moisés. A situacao dele ¢ um bom exemplo das
medidas que Meu Pai e Eu tivemos que tomar para
Moisés estar preparado no espirito para receber
a orientacao, instrugao e as leis necessarias para
guiar e governar o povo.

403. O fato de Moisés se retirar para o
alto do monte demonstrava sua necessida-
de da visdo panoramica, da visdo global da
situacdo para poder guiar, orientar e pastorear
0 povo la em baixo. As exigéncias do povo, 0s
compromissos relativos a situacdo, eram fora
do normal, portanto ele precisava se afastar e
subir a0 monte para ficar acima da correria e
dos detalhes da vida didria.

404. Meu Pai demarcou limites para as
pessoas e até ao redor do monte por razoes
importantes. A nuvem descia sobre o monte
tanto para favorecer Moisés quanto para servir
de sinal da Minha presenca. O Meu Pai enviou
aquela nuvem para Moisés ficar realmente
separado dos acontecimentos no pé do monte,
tanto do povo como das distragdes e situagdes
relacionadas ao plano fisico.

405. Sem aquela nuvem e separacao ele
nao teria conseguido se sintonizar, concentrar
e se fundir totalmente & Minha presenca e a
do Meu Pai. Aquele local de retiro fisico, aquele
monte e nuvem foram um presente que lhe demos,
uma parte necessdria para ele conseguir se separar
completamente das outras coisas, tanto em mente
como no espirito.

406. Meus amores, vocés nao tém essa
nuvem fisica para facilitar a sua vida, mas
sabem de uma coisa? Vocés tém mais, porque
ganharam dons do espirito maiores do que todos
os Meus grandes homens e mulheres do passado.
Vocés talvez ndo tenham o beneficio de uma
nuvem fisica que desga sobre vocés, os envolva
e os leve para aquele santudrio de descanso,
mas tém armas espirituais que podem e serao
como uma nuvem sobrenatural que os ajudard
a entrar no Meu descanso. E para isso que elas
servem, ndo s6 para atacarem o Inimigo e os
manterem na vanguarda do discipulado, mas
também para os seus momentos de profunda
comunhdo e descanso em Mim. Servem para
esses dois propdsitos.

407. Cada um de vocés vai precisar des-
cobrir qual é a sua “nuvem”, quais passos
espirituais e chaves especificas vao capacita-
los a entrar no Meu santuirio de descanso. As
vezes serd usar uma das novas armas; outras vezes
duas ou trés a0 mesmo tempo. Sempre existirdo
certos elementos chave, como, por exemplo, Me
amar intimamente, sair do mundo e entrar no Meu
aposento, se desnudar e abandonar os pensamentos
e cuidados do mundo, entrar nos Meus atrios com
louvor e gratiddo, vir diante de Mim no espirito
como a noiva humilde e receptiva que s6 deseja
Me amar e estar junto Comigo — pois sabe que
naquele momento nada mais importa, a nao ser
se conectar e se fundir a Mim.

408. Assim como dei aquela nuvem a Moisés
por uma razio, a maioria de vocés precisara
de uma nuvem semelhante para os ajudar a
se separarem das obrigacdes do seu dia-a-dia
ligadas ao seu ministério. Essa nuvem serd uma
combinagdo de fatores fisicos e espirituais que o
ajudardo a entrar no santudrio de descanso.

Continua na BN 1195



