
v e l o p s i n t o a s m a l l r e d l u m p 
o r b u m p w h i c h b e c o m e s a b l i s ­
t e r o r p i m p l e . Y o u c a n h a v e 
1 o r s e v e r a l o f t h e s e b l i s ­
t e r s s i n g u l a r l y o r i n g r o u p s . 
U s u a l l y t h e b l i s t e r s b r e a k 
a n d o o z e a c l e a r f l u i d l e a v ­
i n g a n o p e n s o r e w h i c h s o o n 
d r i e s u p a n d g o e s a w a y . A n 
a t t a c k o f H e r p e s l a s t s a f e w 
d a y s t o s w e e k , a l t h o u g h y o u r 
f i r s t b o u t w i t h i t c a n l a s t 
u p t o a m o n t h . G i r l s o f t e n 
f i n d i t r e o c c u r s J u s t b e f o r e 
t h e i r m o n t h l y p e r i o d s b e ­
c a u s e y o u r b o d y t e m p e r a t u r e 
i s r a i s e d s o m e w h a t a t t h i s 
t i m e a n d d o c t o r s f e e l t h e r e 
i s s o m e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n 
a r i s e i n b o d y t e m p e r a t u r e 
a n d t h e v i r u s r e o c c u r r i n g . 

P r e c a u t i o n s : N e v e r k i s s o r h a v e 
o r a l s e x w i t h a p e r s o n w h o h a s 
a c o l d s o r e o r f e v e r b l i s t e r o n 
t h e i r m o u t h . T h e r e v e r s e i s 
a l a o t r u e — n e v e r k i s s o r h a v e 
o r a l s e x i f y o u h a v e a c o l d 

£ s o r e . O n c e t h e c y c l e h a s r u n 
g i t s c o u r s e y o u a r e n o t c o n ­

t a g i o u s . D o n ' t m a k e l o v e t o 
a n y o n e w i t h u n u s u a l s w e l l i n g s , 
b l i s t e r s , o r s o r e s o n t h e i r 
g e n i t a l s , a n d i f y o u h a v e s u c h 
s o r e s d o n ' t m a k e l o v e u n t i l 
t h e c y c l e i s f i n i s h e d . B e 
c a r e f u l n o t t o s p r e a d t h e 
f l u i d f r o m t h e s e s o r e s t o 
o t h e r p a r t s o f y o u r b o d y , ' 
a n d b e e s p e c i a l l y p r a y e r f u l 
n o t t o s p r e a d i t t o y o u r 
c h i l d r e n . — K e e p y o u r t o w e l s 
s e p a r a t e , w e a r u n d e r w e a r t o 
b e d a n d w a s h y o u r u n d e r w e a r . 
s e p a r a t e l y , o b e y G o d ' s h e a l t h 
l a w s a n d k e e p y o u r r e s i s t a n c e 
u p w i t h g o o d f o o d a n d p l e n t y 
o f r e s t . P r a y ! 

T h e s e a r e J u s t s o m e o f t h e 
• f a c t s ' w e h a v e g a t h e r e d a -
b o u t H e r p e s , b u t w e a l s o 
k n o w G o d c a n d o m i r a c l e s a n d 
' h e a l u s f r o m a l l o u r d i ­
s e a s e s ' . ' w e k n o w o f i n d i v i ­
d u a l s c o m p l e t e l y h e a l e d 
t h r u d e s p e r a t e p r a y e r — s o 
G o d i s o n t h e t h r o n e a n d 
p r a y e r c h a n g e s t h i n g s ! P G ! 

P l e a s e p r a y f o r o t h e r s w h o 
h a v e H e r p e s , t o o . We w a n t 
t o e m p h a s i z e , t o o , t h e n e e d 
f o r r e g u l a r c h e c k - u p s f o r 
a f f l i c t i o n s e s p e c i a l l y i f 
y o u a r e d o i n g a l o t o f F F i n g 
a n d E S i n g . T h e s e c h e c k - u p s 
c a n d o a l o t t o p r e v e n t u n ­
n e c e s s a r y s p r e a d i n g o f a f ­
f l i c t i o n s . B e p r a y e r f u l I n 
c h o o s i n g a d o c t o r , t o o , s o 
t h a t H e c a n l e a d y o u t o s o m e ­
o n e w h o w i l l g i v e y o u a n a c ­

c u r a t e d i a g n o s i s . S o m e t i m e s 
i n A s i a n c o u n t r i e s w e ' v e r u n 
i n t o p r o b l e m s w i t h d o c t o r s 
m i s d i a g n o s i n g y o u r p r o b l e m . 
I t ' s o f t e n g o o d t o g e t a d i ­
a g n o s i s c o n f i r m e d t h r u a n ­
o t h e r d o c t o r i f y o u ' r e n o t 
s u r e o f t h e d i a g n o s i s . " S o 
i f y o u h a v e a n y k i n d o f 
u n u s u a l s y m p t o m s , a n . x t r a -
o r d l n a r y v a r i a t i o n i n y o u r 
p e r i o d , a n y k i n d o f b l e e d ­
i n g o r d i s c h a r g e t h a t ' s n o t 
n o r m a l , a n y v a g i n a l i t c h o r 
i r r i t a t i o n o r b l i s t e r s o r 
s o r e s o r s o r e n e s s , a n y t h i n g 
w h i c h i s n o t n o r m a l a n d c o m ­
f o r t a b l e , i f y o u h a v e a n y -

h i n g a t a l l t h a t i s a t a l l 
q u e s t i o n a b l e w h a t s o e v e r , 
s'> 0 2 a l l l o v e m a k i n g i m m e ­
d i a t e l y a n d g o s t r a i g h t t o 
t h o d o c t o r a s f a s t a s y o u c a n 
c a n a n d g e t d i a g n o s e d a n d 
t r e a t e d — a n d p r a y ! — A m e n ? " 
- - M l , # 5 6 9 : 1 3 9 R e m e m b e r , 
t o o t h a t " c l e a n l i n e s s i s 
G o d l i n e s s ' ' a n d t o f o l l o w 
D a d ' s r u l e s o n b e i n g c l e a n 
w i t h s e x . S e e " T h e C a t c h " 
M L / / 5 5 5 : 5 5 - 9 2 a s w e l l c h e c k ­
i n g I n d e x f o r f u r t h e r r e f e r ­
e n c e s o n t h e s u b j e c t . GD d e a r 
D a d a n d M a r i a f o r t h e i r c o n ­
c e r n — i t ' s a l l i n t h e L e t t e r s , 
w e J u s t n e e d t o b e f a i t h f u l t o 
f o l l o w t h e m c l o s e l y . T T L f o r 
a l l o u r f a i t h f u l F F e r s w h o p i c k 
u p t h e s e a f f l i c t i o n s i n t h e 
l i n e o f d u t y — K L Y ! G B A K Y A i n 
H i s l o v e ! We p r a y t h i s i s a 
h e l p . ( A l s o s e e A p o l l o s ' 
a r t i c l e I n M a g # 4 5 , p a g e 9 8 f o r 
m o r e i n f o r m a t i o n o n H e r p e s . ) 
L o v e , S h e m & Z e a l ( S E A V S ' S ) 
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J R F I E E J « . . . ^ " T . : . " " ' " I l 0 " " o f l h e 1 0 0 " " H o n Am.rlcan. that 
ttiii bin I N L D I I drinking problem. Chances art, you're not one of them. 
But aLC0B.pl 1. not • substance you can take for granted. It ie, strictly 
•peeking, j poieon, although one your body can take In moderate .mount.. 
Aloohol effects your body, jour mind, jour weight a your nutrition. It can 
Z L . " " • ? l j 0 u " - « J ° T health, so I've written thie to give jou information on 
now to be e "better" drinker, a healthier drinker. 
J J A T I S 

• n e t h e r I t ' a r o u n d I n b e e r , g i n , w i n e , b r a n d y , t e q u i l a , b o u r b o n , s a k l o r 
M e n v a n i l l a e x t r a c t 4 c o u g h e x t r a c t , a l c o h o l a l w a y s t a k e s t h e . a x e f o r m 

. ? ? ? ? ' " • " " * ' I c o h o l l o b « » « r a g e d i f f e r e n t f r o m . n n t h . r - ha : 
w i t h t h e k i n d o f a l c o h o l i n t h e r d r i n k ! I t ' s t n e i j m o u n t , o f a 
I n g r e d i e n t s b e a l d e s a l c o h o l . 

J&kjWi&tffltb M E EPRESULT
 0I.* ' ; A T " R " ' imm y&m FERMENTATION. 

J e r m e n t a t l o n w i l l o c c u r w h e n e v e r you l e a v e c e r t a i n f r u i t s i: v e g e t a b l e s w i t h 
i h i g h s u g a r c o n t e n t I n a r e a a o n a b l y warm e n v i r o n m e n t f o r an e x t e n d e d p e r i o d 
of t i m e . What h a p p e n s I s t h a t m i c r o - o r g a n i s m s known a s y e a a t , a l r e a d y p r e s e n t 
in t h e a i r * on t h e s u r f a c e o f f r u i t s * v e g e t a b e s , s t s r t t o a c t on t h e s u g e r s . 
m i s p r o c e o e l e a v e s b e h i n d some w a s t e p r o d u c t s . The w a s t e p r o d u c t s a r e w r i s t 
«e n o r m a l l y r e f e r t o a a a l c o h o l . The y e a a t t h a t p r o d u c e s t h e s l c o h o l C A N ' t 
s u r v i v e i n an a t m o s p h e r e t h a t l a t o o n e a v l l y a l c o n o l i c . So a s s o o n a s t h e 
a l c o h o l i c c o n t e n t o f a n y f e r m e n t i n g m i x t u r e r e a c h e a a b o u t f T b i O t h e y e a s t d i e s 
« f e r m e n t a t i o n e n d e . N a t u r a l l y f e r m e n t e d b e v e r a g e s . l i k e w T r t t ? a r e r e l a t i v e l y 
low i n . a l c o h o l i c c o n t e n t c o m p a r e d t o s a y , JMIBJ o r g i n . If y o u w a n t t o I n ­
c r e a s e t h e a l c o h o l i c c o n t e n t o f A b e v e r a g e y o u m u s t f o r t i f y I t t t h e m o s t 
common m e t h o d l e known a s d i s t i l l a t i o n . 

JOKE l a b e a t d e f i n e d a s t h e f e r m e n t a t i o n p r o d u c t o f g r a p e s . M o s t O F t n e 
w i n e , y o u ' r e l i k e l y t o d r i n k c o n t a i n b e t w e e n 11 i Ig j t I L C O H O L . B u t c e r t a i n 
w i n e s , l i k e p o r t , s h e r r y & m u s c a t e l h a v e t e e n ' U r l l l l e d - t h a t i s . e l c o h o l 
( u s u a l l y I n t h e f o r m o f b r a n d y ) h a s b e e n s d d e d t o t h e m . 

в n o t h i n g t o do 
l c o h o l a t h e o t h e r 

H U S K I E S a r e t h e m o s t p o t e n t o f a l l a l c o h o l i c b e v e r a g e s 4 t h e y come i n t h e 
w i d e s t v a r i e t y o f f o r m s . The a l c o h o l i c c o n t e n t o f w h i s k y , known a s " p r o o f " , 
1» e x p r e s s e d i n a s o m e w h a t c o n f u s i n g m a n n e r . The n u m b e r u s e d i n d e e c r i t l n g 
p r o o f r e p r e s e n t s t w i c e t h e a c t u a l a l c o h o l i c c o n t e n t . A s c o t c h w h i s k y d e s c r i b e d 
I S 9 0 p r o o f a c t u a l l y c o n t a i n s 4 5 * a l c o h o l . 

CONGENERS a r e t h e n a t u r a l b y - p r o d u c t o f t h e f e r m e n t a t i o n p r o c e s B . T h e y a r e 
p r e s e n t , I n v e r y s m a l l a m o u n t s , i n v i r t u a l l y a l l a l c o h o l i c b e v e r a g e s . C o n v e n e r s 
• r e o n e o r t h e m a i n r e a s o n s t h a t b o u r b o n , f o r e x a m p l e , l o o k s * t a s t e s d i f ­
f e r e n t f r o m g i n . m l •* — - • 
t l o n t o a l 

f rom g i n . They w o n ' t g e t y o u d r u n k , b u t t h e y c a n i n f l u e n c e you 
a l c o h o l . I t ' s p o s s i b l e t h s t many o f t h e t y p i c a l h a n g o v e r syffg 

>, u p s e t s t o m a c h , e t c . - a r e t n e r e s u l t o f a l l e r g i c / r e a c l l o n a 
reac-

в to con-
h e a d a c h e 
M n e j s * n o t S O much t h e f a u l t of~ t h e a l c o h o l . " A n d " b ^ v e ? a g e s = n i g " H E R ' ' i n 
f o l i c c o n t e n t g e n e r s l l y n e v e a h i g h e r c o n g e n e r c o n t e n t . You c a n e x p e c t t o 
. ^ , , В 0 Г ь ? ° n « e n e r c o n t e n t i n , s a y , b o u r b o n , t h a n i n w i n e . One f l n e l w o r d 
• b o u t s u b s t a n c e s o t h e r t h e n a l c o h o l i n a l c o h o l i c b e v e r a g e s , f a n y b r e w e r s £ 

°! ;?'"r; Ш, c e r t a i n c h e m i c a l s I n o r d e r t o e n h e n c e t h e a p p e a r a n c e 4 p r o -
T R E W E R F J I , .45', o f / h « i r P r o d u c t s . C o b a l t , f o r i n s t a n c e , I s u s e d b , some 
O R E W E R A t o g i v e t h e i r b e e r s m o r e o e a d . 

ВИД ШЧ H A K B L E S A L C O H O U 

ALCOHOL l i k ) I S 0 N . n o t b-thal » e a r s e n i c o r c y a n i d e , b u t a p o i e o n n e v e r 
M e l e e s . D r i n k t o o much t o o o u l c k l y 4 i t can k i l l v o u . B u t t h e g o o d n e w s i s 
t h a t m o s t o f u s e r e a b l e t o d r i n k m o d e r a t e a m o u n t s of i t w i t n o u t a n y n a r m f u l 
• t r a c t s w h a t s o e v e r , b e c a u s e o u r b o d i e s h a v e t h e e b i l l t y t o d e t o x i f y t o x i c 
( h a r m f u l ; e u b e t e n c e e w i t h i n l i m i t s . 

WHEN ALCOHOL REACHES THE STOMACH i t l e 
• a when i t e n t e r e d t h e m o u t h 4 i t does r j • 

i n v i r t u a l l y t h e sarce c h e m i c a l f o r e 
: h a v e t c w a i t , r : : - ; . - -

"You Con Drink a Stay Healthy" 

food, do, until the gastric juices break it down into * ^ j ^ ! ^ 0 

i„ir!niu:iwq M ' « * i h e r e B t mo"° 

along "to thi small inte.tin. * geta »bsorb.d there. possibly 

irfltat. vour .tomach lininga. It can'prompt the T n l s t , w h y tne 

gB.nrbei1 Into the Oiooostream. Ano keep »° h .tsorotlon process, 
,^plal№Tl^gsg^ af .Songer'SiVthan .Iher ' iA. , - n though 

it"up. And only one organ '».™ " " K ' /„ does a remerkablelob of of the most l ^ ^ I ^ f L ^ ^ S l form that is useful to the converting the elements of °l«b°J _n*° * *'t£e. T n e average liver can oxidise body, but It can only handle so much at a „Br hoZT (4 ounces of wine, alconol at the rat. of onej-thlrd ^ ^ ^ ^ " { ^ 0 . ^ 0 1 porealcohol̂ . a l c o h o l a t t n e r » w Ï Ï Z F C I R Ï Ï T 
12 o u n c e o f b e e r o r a h i g h b a l l ) . I F vou a r m . t/a u u m . c o ^* r--- 7, , • —— 

" - - T : . - - , - ' . " J ? " ° . . r o o d j hours before the last 

the fluid balance around cells, triggering l o t o f w a t e r doeBn't 

2th" liquid balance around th. e l l s . 

M O N I , ШЩт&Ж Щ\ r S ^ b t . : ^ c t - i ^ o ^ 
T N T E R F . R . w i t h t h . ^ . . T J O T S I W O S b r a * u s u a U y h o l d s o v . r y o u r b e h s . 
i t r . . o . . . M M t h ' i c°^f°i,"f?IR..:. A l c o h o l h a s t h e p o w e r t o make p e o p l e 

Ynu lose some of y o u r t p h i o i t i o n s . " " " " s r e s e a r c h e r s go so T... T . . r f u r . to r e d u c . gigS H ' * T n

L ..'if S I J c a n t a k e . What a l -
Y.x a . to d . . c r l M - l c o h o l H Iht ^L^^^^W-tl.vlTX o f y o u r b r a i n 
"hoi . p p . . r . to do 1. j o , ! K I " c r i U c . l i " g e m e n f . The J u d g e m e n t . 4 
t h a t ooSlrola what p»oholo,iata J J U ^ g g } ^ , r « t e m p o r a r i l y p u t o u t 
a t t i t u d . . that ; 0 " » > V » , » j № . to l o o k - l i t t l e d i f f e r e n t b e c a u e e y o u ' r e 

. , r . „ g a g 4 BEHAViOUR. B l o o d a l c o h o l ^ ^ 

H e r e i s 

a r o u g h v i e w : 

" Щ Ь A L C O H O L G Â S * B E H A V I O U R . " ' ° " "Л Д Д Ц hour. 

m с д г | " " > : FOURItïlllbl lïli .ic3. « •««•.» ищ •»< 
• t.* пмш T H A N N N T T T I A L • . 

t i o u s t h a n n o r m a l . •• • „ „ - - 0 i » 
R e a c t i o n t i m e i . much s l o w e r t h a n n o r m a l * 
? " n g . a r e b e g i n n i n g t o . p i n a r o u n d . Y o u ' r . 
d r u r i k . 

- T Y O F T V . t r o u b l e . p e a k i n g o r w a l k i n g a a t r . i -
g h t l i n e . Y o u ' r . V . r j d r u n k . 

- K o r e of t h e same a b o v e , o n l y » ° ™ « ; , 

- O l f s . to p a . s i n g o u t , if » « h ^ " n LSSSinJ 

- T h e p o i n t o f . u r g i c a l a n a . o t h e . l a . A n j t n i n j 
b e y o n d t h i s p o i n t c o u l d b . l e t h a l . 

•You Can D r i n k And S t a y H e a l t h y " 

v n r t u n a t . l v v o u r b o d ï h a s a few b u i l t - i n d e v i c e s t h a t make I t u n l i k e l y 
" u r B Î O E " l c o h o l l , , e i a . U l r e a c h a l e t h a l l e v e l I f » » » ™ " b » ^ 

certain B vitamins. 

Yoïï™can c o n s i d e r y o u r s e l f o n e i i ' ï 

V. III H A Î . ' a ^ . M ^ » n , i - , . , o b l . m . S U C H s s , n u i c e r , 

3 . You H O V E c e r t s i n t y p e . oT c h r o n i c n o n e y c o n d i t i o n s . 

i. You m u s t t a k e c e r t a i n m e d l c a t l o n e r e g u l a r l y . 

Ï ^ S j S ^ i ^ W O L 3 ^ ! jgbm an a l c o h o l i c 

b\ ïou ere prone to severe dépression. 

lorn: I N E Y % i £ ^ a " i^a 
damage and/or deformities. 

f o o d s I n y o u r d i e t . So t h e s e o t h e r c a l o r i e s g e t s t o r e d a s f a t . And some a l 
c o h o l i c b e v e r a g e . , i n m o d e r a t e a m o u n t s , s e r v e t o i n c r e a s e J ? " ? a p p e t i t e . I h e y 
s t i m u l a t e g a s t r i c J u i c e . * e n h a n c e t h e t a s t . o f many f o o d . . B e l o w i s a l i s t 
It s o e . o f 8 th i"os t P o p u l a r d r i n k s * t h e i r s l c c h o l i c c o n t e n t : 

D r i n k C a l o r i e s 

Gin 4 t o n i c 
B l o o d , h a r , 
S c o t c h 4 w a t e r 

S c o t c h 4 s o d a 
B e e r ( 1 2 o r . ) 
wine la o t . ) I (3 o».) 
ïom Collin. 
Bourbon 4 ginger ale 

1 5 0 

1 0 5 

1 0 5 

1 7 0 

1 5 0 

Bartini " I W O 

balq^iri ш 

J e a M ^ r f If ,°Óu' drink an av.rag. of 2 drink, a day, your calorie intake 

S t 8 * ' « . r i . ? ГоЩтт s ад."-

ì: WlLlîïl . S S ' , . . . : I " r . ' - th., can tack on 6 0 - 7 0 cslcri.s/drink. 

^ . f W I S f f l f f i i » ^ BALANCED DIETS, Th. .verag. diet 1 . 
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